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MEHR Bewegung
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¢ ohne Anmeldung

KOSTENLOS
an der frischen Luft

ERFAHRENE TRAINER

Elke Himmer
Praventionstibungsleiter fiir Herz-Kreis-
lauf und Haltung/Bewegung, Cantieni-
ca®-Instruktorin in Ausbildung

Weitere Infos und Kontakt unter:
www.gesundheitsregion.kreis-nea.de/mehrbewegungfueralle

Bei Starkregen, Gewitter und Hitzeperioden findet kein Bewegungsangebot statt. Die

_Teilnahme' ist freiwillig und erfolgt auf eigene Gefahr. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Veranstalter Kooperationspartner

Gesundheits
region”"*
-~ Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim
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