Elimagrewndloch wnd lecker

Rezept im Marz: Pasta mit Feldsalat-Pesto

Zutaten fir 1 Perlionen
75g Feldsalat

1 Knoblauchzehe

25g Wallnusskerne

50g Parmesan

5 EL Olivendl

200g Spaghetti

Salz & Pfeffer

S genl’s

1.Feldsalat waschen und trocken schleudern. Knoblauch schélen und halbieren.
Walnisse ohne Fett in einer Pfanne anrésten. 40g Parmesan in grobe Stiicke
schneiden.

2.Feldsalat portionsweise in ein hohes Gefé3 stopfen. Knoblauch, fast alle
Walniisse, Parmesan und Olivendl hinzugeben und mit dem Pirierstab mixen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Feldsalat nach und nach dazugeben.

3.Spaghetti kochen, abgieffen und mit dem Pesto verriihren.

4.M:it einigen Blattern Feldsalat, Walnissen und geriebenem Parmesan servieren
& geniefen!

oy

Statt den Walniissen kdnnen auch heimische Haselniisse verwendet werden.

Undf qns bringls

lhr verbraucht nur 563g Co, pro Portion.
Zum Vergleich: Fir eine Portion Spaghetti Bolognese verbraucht ihr 1,5kg Co,!

Das Projekt “Klimafreundlich und lecker” ist ein Kooperationsprojekt der Kommunalen Allianzen Aurach-Zenn,
NeuStadt und Land und A7 Franken West mit dem Klimaschutzmanagement der Stadt Neustadt a.d.Aisch.




