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Wo stehen wir?
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90 Prozent der insgesamt 

rund 150.000 Sterbefälle im 

Jahr 2023 in Bayern entfielen 

auf nicht-übertragbare 

Erkrankungen.

Gesundheitregion plus

Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Alleine bei den unter 75-Jährigen 

wären mehr als 17.000 

Sterbefälle durch Prävention 

vermeidbar gewesen.

83,5 Jahre beträgt die 

Lebenserwartung heute für

Neugeborene Mädchen, 

78,9 Jahre für neugeborene 

Buben in Bayern.

Wer heute 67 ist, hat 

durchschnittlich

noch 19 Jahre (Frauen) 

oder 16 Jahre (Männer) 

vor sich

75% der Erwachsenen in 

Deutschland bewerten ihre 

Gesundheitskompetenz als gering.

Adipositas führt in Bayern zu direkt 

im Gesundheitssystem anfallenden 

Krankheitskosten von grob 

geschätzt 167 Mio. Euro pro Jahr.

Rund 1,5 Millionen Menschen 

in Bayern rauchen regelmäßig.



Von der Idee zum Plan
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Der Auftrag: 

Auflegen eines Masterplans zur 

Stärkung der Gesundheitsförderung 

und Prävention in Bayern. Der Beteiligungsprozess: 

Einbindung 

   -   der Ressorts der Staatsregierung

    -   der Partner im Bündnis für Prävention

    -   des Öffentlichen Gesundheitsdienstes

        und der Gesundheitsregionenplus

    -   der Bürgerinnen und Bürger

Die Ausarbeitung:

Herausarbeiten konkreter   

Maßnahmen in Zusammenarbeit mit 

Expertinnen und Experten; 

Konsentierung mit den betroffenen 

Ressorts der Staatsregierung.  

Die Umsetzung in die Praxis:

Umsetzen der über 250 im Masterplan definierten 

Maßnahmen in die Praxis, gemeinsam mit allen Akteuren 

der Prävention und Gesundheitsförderung in Bayern.

Gesundheitregion plus
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Masterplan Prävention
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Wir wollen den Menschen in Bayern ein gutes Leben 

ermöglichen. Prävention und Gesundheitsförderung sind ein Schlüssel 

dafür – und sie sind eine Aufgabe für die Gemeinschaft ebenso 

wie für jede Einzelne und jeden Einzelnen von uns.

…

Wir müssen uns stärker austauschen, Kräfte bündeln, 

Bewährtes fortsetzen und Neues, das Potenzial birgt, annehmen. Health 

in all Policies bedeutet, in jedem Bereich die Stärkung der Gesundheit 

mitzudenken und vernetzt zu handeln.

Aus der Präambel

Gesundheitregion plus

Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim



Der Masterplan Prävention …

• nimmt Gesundheit ganzheitlich in den Blick – mit der Vorbeugung nicht 

übertragbarer und übertragbarer Krankheiten gleichermaßen.

• unterstützt einen gesunden Lebensstil und stärkt die persönlichen Ressourcen 

für Gesundheit. Gesundheitskompetenz ist dafür eine wichtige 

Voraussetzung.

• setzt auf gesunde Lebensbedingungen. Ziel ist, dass Strukturen und 

Rahmenbedingungen im Freistaat es leicht machen, gesund zu leben.

• berücksichtigt unterschiedliche Bedingungen und Bedarfe.

• nutzt verschiedene Ansätze der Primär-, Sekundär- und 

Tertiärprävention.

• stützt eine umfassende Ansprache auf zwei Säulen: allgemeine Aufklärungs- 

und Unterstützungsangebote für die breite Bevölkerung, spezielle 

Maßnahmen für Gruppen mit besonderen Risiken und zur Stärkung der 

gesundheitlichen Chancengleichheit. 

Was uns leitet – 
aus den Eckpunkten des Masterplans
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Judith Gerlach, MdL
Bayerische Staatsministerin für Gesundheit, Pflege und Prävention

Gesundheitregion plus
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Chancen und Möglichkeiten
in jedem Lebensalter
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Im hohen Alter so lange wie 

möglich selbstständig bleiben

Geben Sie hier den Namen Ihrer Region ein

Gut ins Leben starten

Gesund aufwachsen

Erwachsen werden
Die Anforderungen der 

Lebensmitte meistern

Den Freiraum zu Beginn 

des Ruhestands für die 

Gesundheit nutzen 
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Warum es mehr Prävention braucht

Die Lebenserwartung in 

Bayern steigt, nicht aber 

die Zahl gesunder 

Lebensjahre. So geraten 

immer mehr Menschen in 

die Pflegebedürftigkeit. 

Chronische Krankheiten 

sind weit verbreitet und 

verringern sowohl 

Lebensqualität als auch 

Lebenserwartung. 

Krankheit birgt hohe 

volkswirtschaftliche 

Kosten in Form von 

Gesundheitsausgaben und 

Produktivitätsverlusten.

Wesentliche Risikofaktoren 

sind der Prävention unmittelbar zugänglich. 

10 + 10 Ziele 

im Masterplan Prävention
Gesundheitregion plus
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10 Ziele, die Prävention strukturell stützen
… umgesetzt durch den Freistaat

1.  Ausbau der Präventionsberichterstattung und regelmäßiges Präventionsmonitoring

2.  Präventionspool Bayern: Etablierung einer landesweiten Datenbank für Angebote und 

Aktivitäten, nutzbar für Bürgerinnen und Bürger ebenso wie Fachkräfte

3.  Neuausrichtung der Landesrahmenvereinbarung Prävention gemeinsam mit den Partnern

4.  Start für den Präventionsfonds Bayern zur Förderung innovativer Ansätze und als wirksame 

Unterstützung für Prävention und Gesundheitsförderung landesweit

5.  Einführung eines landesweiten Präventionstages

6.  Einberufung einer Interministeriellen Arbeitsgruppe „Gesundheit in allen Politikbereichen - 

Health in all Policies“ für  ressortübergreifenden Austausch

7.  Stärkung der Gesundheitsämter für die Moderation von Prävention und 

Gesundheitsförderung vor Ort durch Einbindung der Gesundheitsregionenplus

8.  Regionale Präventionskonferenzen durch die Gesundheitsregionenplus als Kick-off zur 

Unterstützung der Umsetzung des Masterplans 

9.  Bereitstellung digitaler Anwendungen für die Prävention

10. Stärkung der Fachkräfte im Gesundheitsbereich durch Fortbildung und durch Angebote zur 

Verbesserung  der eigenen Gesundheit

Gesundheitregion plus

Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
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Strukturelles Ziel 5:
Landesweiter Präventionstag

Jährlich im Oktober:
(jeweils Montag in KW42)

• Kitas, Schulen, Betriebe, 

Vereine, Kommunen und 

weitere Akteure lenken die 

Aufmerksamkeit auf Prävention.

• Ein Anlass, Engagement sichtbar zu 

machen und ein positives Klima für 

Prävention und einen gesunden 

Lebensstil zu schaffen.  

• Ein idealer Startpunkt für 

gesundheitsförderliche Maßnahmen, 

Aktivitäten und Angebote.

Jeder Beitrag zählt! 

Gesundheitregion plus
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1.  Das Gesundheitswissen verbessern und zu gesundem Verhalten motivieren

2.  Die psychische Gesundheit stärken, in Krisen unterstützen, Einsamkeit verringern insbesondere 

für Jugendliche und junge Erwachsene sowie für ältere Menschen 

3.  Eine gute persönliche Basis schaffen mit körperlicher Aktivität und gesunder Ernährung, 

Stressreduktion und gesundem Schlaf

4.  Übergewicht und Adipositas verringern, insbesondere der Zunahme von Adipositas im 

Lebensverlauf entgegenwirken, um Folgeerkrankungen vorzubeugen

5.  Für die Bedeutung von Mund- und Zahngesundheit sensibilisieren

6.  Die sexuelle Gesundheit schützen 

7.  Die Teilnahme an Vorsorge, Früherkennung und Impfungen stärken und Methoden 

weiterentwickeln

8.  Süchtigem Verhalten und seinen Folgen vorbeugen: Den Konsum legaler Suchtmittel 

reduzieren, den Herausforderungen exzessiver Mediennutzung begegnen und die Schäden von 

Glücksspiel verringern

9.  Die Gesundheit unter den Bedingungen des Klimawandels schützen

10. Potenziale nutzen: Pflegebedürftigkeit vermeiden oder hinauszögern

10 Ziele, die Gesundheit konkret stärken
Was wir gemeinsam mit den Partnern erreichen wollen

Gesundheitregion plus
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Gesundheitskompetenz – ein Schlüsselthema
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Blick in den Masterplan
Konkrete Maßnahmen und Ziele

Bereits 

erreichte 

Meilensteine

Blick in die 

Daten

Zielsetzung 

im Groben

Zielsetzung im 

Einzelnen: 

mit Experten aus 

Wissenschaft 

und Praxis 

definiert, 

mit Ihrer Hilfe 

umsetzbar.

Jeder 

Beitrag 

zählt!
Gesundheitregion plus
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Mehr Informationen 
und das komplette Dokument sowie 

eine kurze Bürgerinformation zum Masterplan unter:

https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/
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Der Masterplan im Netz
Einladung zum Herunterladen

Gesundheitregionplus
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Was bringen wir gemeinsam 

auf den Weg?

Wir freuen uns auf den Austausch und die Arbeit mit Ihnen!
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Der Masterplan Prävention für
Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Gesundheitregionplus
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Stefanie Schindler

Bettina Handschuh-Kiesel

Ihre Ansprechpartner für den Masterplan 

Prävention vor Ort
Konrad-Adenauer-Str. 2   

91413 Neustadt a.d.Aisch  

Telefon: +49 (0)9161 92-5401
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