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Wo stehen wir?

90 Prozent der insgesamt

rund 150.000 Sterbefalle im 83,5 Jahre betragt die

Jahr 2023 in Bayern entfielen Lebenserwartung heute far
auf nicht-Ubertragbare Neugeborene Madchen,
Erkrankungen.

78,9 Jahre flr neugeborene

Alleine bei den unter 75-Jahrigen B (N Bayern.

waren mehr als 17.000 Adipositas fuihrt in Bayern zu direkt
Sterbefalle durch Pravention im Gesundheitssystem anfallenden
vermeidbar gewesen. Krankheitskosten von grob

geschatzt 167 Mio. Euro pro Jahr.

75% der Erwachsenen in

Deutschland bewerten ihre Wer heute 67 ist. hat
Gesundheitskompetenz als gering. o !
durchschnittlich

noch 19 Jahre (Frauen)

Rund 1,5 Millionen Mensche_n oder 16 Jahre (Manner)
in Bayern rauchen regelmalig. :
vor sich
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Von der Idee zum Plan

Der Auftrag:
LFJLeélheit Auflegen eines Masterplans zur
Stabilitat Starkung der Gesundheitsférderung
Fir enmodemes, und Préavention in Bayern. Der Beteiligungsprozess:
e e Einbindung

Bayern

- der Ressorts der Staatsregierung
- der Partner im Biindnis fir Pravention
Die Ausarbeitung: - des Offentlichen G-esun(%heltsdlenstes
‘ CSURS |=5ne winien _ und der Gesundheitsregionenp!us
Herausarbeiten konkreter - der Biirgerinnen und Biirger

KOALITIONSVERTRAG

fiir die Legislaturperiode 2023 - 2028

MaRnahmen in Zusammenarbeit mit

Expertinnen und Experten;

_ _ S bk R
Konsentierung mit den betroffenen =
Ressorts der Staatsregierung. -
= Masterplan
= Pravention
= Bayern
Die Umsetzung in die Praxis: -
Umsetzen der Gber 250 im Masterplan definierten =
MafRnahmen in die Praxis, gemeinsam mit allen Akteuren E
der Pravention und Gesundheitsforderung in Bayern. =
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Masterplan Pravention

Aus der Praambel

wir wollen den Menschen in Bayern ein gutes Leben
ermaoglichen. Pravention und Gesundheitsférderung sind ein Schliissel
dafiir — und sie sind eine Aufgabe fur die Gemeinschaft ebenso
wie fur jede Einzelne und jeden Einzelnen von uns.

Wir missen uns starker austauschen, Krafte bundeln,
Bewahrtes fortsetzen und Neues, das Potenzial birgt, annehmen. Health

In all Policies bedeutet, in jedem Bereich die Starkung der Gesundheit
mitzudenken und vernetzt zu handelin.
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Was uns leitet —

aus den Eckpunkten des Masterplans

Der Masterplan Pravention ...

*  nimmt Gesundheit ganzheitlich in den Blick — mit der \Vorbeugung nicht

Ubertragbarer und Gbertragbarer Krankheiten gleichermaRen.
~Pravention bedeutet, heute in

*  unterstiitzt einen gesunden Lebensstil und starkt die persénlichen Ressourcen unsere Zukunft zu investieren.
) ) . ] o o Mit dem Masterplan Pravention
fiir Gesundheit. Gesundheitskompetenz ist dafur eine wichtige R RN ronwiflin A8 Srelaiai e e
Voraussetzung. setzungen fir mehr Gesundheit,
Lebensqualitat und gesundheit-
e setzt auf gesunde Lebensbedingungen. Ziel ist, dass Strukturen und liche Chancengleichheit.”

Rahmenbedingungen im Freistaat es leicht machen, gesund zu leben.
*  beriicksichtigt unterschiedliche Bedingungen und Bedarfe.

*  nutzt verschiedene Ansatze der Primar-, Sekundar- und
Tertiarpravention.

*  stiitzt eine umfassende Ansprache auf zwei Saulen: allgemeine Aufklarungs-
und Unterstltzungsangebote fir die breite Bevélkerung, spezielle
Malinahmen fir Gruppen mit besonderen Risiken und zur Starkung der _
- . . Judith Gerlach, MdL
gesu nd he|t| |Chen Chanceng Ie|Ch he|t_ Bayerische Staatsministerin fiir Gesundheit, Pflege und Prévention
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Chancen und Moglichkeiten

In jedem Lebensalter

Gut ins Leben starten

@ Gesund aufwachsen

Erwachsen werden @

Die Anforderungen der
Lebensmitte meistern

Den Freiraum zu Beginn
des Ruhestands flr die

_ Im hohen Alter so lange wie
Gesundheit nutzen

(ﬁ)ao* maoglich selbststandig bleiben

05.06.2026 Geben Sie hier den Namen |hrer Region ein



Warum es mehr Pravention braucht

Die Lebenserwartung in
Bayern steigt, nicht aber
die Zahl gesunder
Lebensjahre. So geraten
immer mehr Menschen in
die Pflegebedurftigkeit.

Chronische Krankheiten Krankheit birgt hohe
sind weit verbreitet und volkswirtschaftliche
verringern sowohl Kosten in Form von I
Lebensqualitat als auch Gesundheitsausgaben und
Lebenserwartung. Produktivitatsverlusten.

Wesentliche Risikofaktoren
sind der Pravention unmittelbar zugéanglich.

10 + 10 Ziele
im Masterplan Pravention
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10 Ziele, die Pravention strukturell stitzen

... umgesetzt durch den Freistaat

1. Ausbau der Praventionsberichterstattung und regelmafiges Praventionsmonitoring

2. Praventionspool Bayern: Etablierung einer landesweiten Datenbank fur Angebote und
Aktivitdten, nutzbar fir Blrgerinnen und Blrger ebenso wie Fachkrafte

3. Neuausrichtung der Landesrahmenvereinbarung Pravention gemeinsam mit den Partnern

4. Start fir den Praventionsfonds Bayern zur FOrderung innovativer Ansatze und als wirksame
Unterstitzung fur Pravention und Gesundheitsférderung landesweit

5. Einfihrung eines landesweiten Praventionstages

6. Einberufung einer Interministeriellen Arbeitsgruppe ,,Gesundheit in allen Politikbereichen -
Health in all Policies” flr ressortlibergreifenden Austausch

7. Starkung der Gesundheitsamter fir die Moderation von Pravention und
Gesundheitsforderung vor Ort durch Einbindung der Gesundheitsregionenrlus

8. Regionale Praventionskonferenzen durch die Gesundheitsregionenr'vs als Kick-off zur
Unterstitzung der Umsetzung des Masterplans

9. Bereitstellung digitaler Anwendungen flr die Pravention

10. Starkung der Fachkrafte im Gesundheitsbereich durch Fortbildung und durch Angebote zur
Verbesserung der eigenen Gesundheit
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Strukturelles Ziel 5:

Landesweiter Praventionstag

Mehr Offentlichkeit und ein

positives Klima fur die Pravention:

Ein Praventionstag jedes Jahr

im Oktober wird das vielfaltige
Engagement fur mehr Gesundheit
bundeln und sichtbar machen -
idealerweise als Startpunkt und
Impuls fur weitere gesundheits-
forderliche Aktivitaten.

Jahrlich im Oktober:
(jeweils Montag in KW42)

J

Kitas, Schulen, Betriebe,
Vereine, Kommunen und
weitere Akteure lenken die
Aufmerksamkeit auf Pravention.

Ein Anlass, Engagement sichtbar zu
machen und ein positives Klima fir
Pravention und einen gesunden
Lebensstil zu schaffen.

Ein idealer Startpunkt far
gesundheitsforderliche Mal3nahmen,
Aktivitaten und Angebote.

)

der Beltrag zanit!

gk



10 Ziele, die Gesundhelt konkret starken

Was wir gemeinsam mit den Partnern erreichen wollen

1. Das Gesundheitswissen verbessern und zu gesundem Verhalten motivieren

2. Die psychische Gesundheit starken, in Krisen unterstitzen, Einsamkeit verringern insbesondere
fur Jugendliche und junge Erwachsene sowie fir altere Menschen

3. Eine gute personliche Basis schaffen mit korperlicher Aktivitat und gesunder Ernahrung,
Stressreduktion und gesundem Schlaf

4. Ubergewicht und Adipositas verringern, insbesondere der Zunahme von Adipositas im
Lebensverlauf entgegenwirken, um Folgeerkrankungen vorzubeugen

5. Fur die Bedeutung von Mund- und Zahngesundheit sensibilisieren
6. Die sexuelle Gesundheit schiitzen

7. Die Teilnahme an Vorsorge, Fruherkennung und Impfungen starken und Methoden
weiterentwickeln

8. Suchtigem Verhalten und seinen Folgen vorbeugen: Den Konsum legaler Suchtmittel
reduzieren, den Herausforderungen exzessiver Mediennutzung begegnen und die Schaden von
Glucksspiel verringern

9. Die Gesundheit unter den Bedingungen des Klimawandels schiitzen

10. Potenziale nutzen: Pflegebedurftigkeit vermeiden oder hinauszogern

Gesundheitregion plus
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Blick in den Masterplan

Konkrete Mafshahmen und Ziele

Gesundheitskompetenz —

Bereits
erreichte
Meilensteine

Blick in die
Daten

Zielsetzung
im Groben

05.06.2026

Gasundnhaitlichas

01

Gesundheitswissen
verbessern und zu gesundem
Verhalten motivieren

Das ist bereits erreicht

n gues und i sind der
P e “,,‘_,,”'m fiir Pravention. Ihre herausgehobene Stellung spiegelt sich auch im
e dem Nati
e Z”,;.'","..‘,T:‘.; petenz und der Allianz fiir i auf
und verlassliche Gesund- wider.
i sintormaionen missen
i/l In Bayern haben wie nicht-staatliche Akteure in
rscnin guter it bereits vielfiltig auf den Weg
e eSS gebracht, um i und mit Blick

Wastchen wir?
Nach akuueller Erhebung
Bowarten rund 5% dor

Envachsanen

auf die Pravention voranzubringen. Formate, die vor Ort direkt in den
Lebenswelten der Menschen ansetzen, erweisen sich als besonders
‘wirksam. So tragen die Gesundheitsamter und seit 2015 auch die

- die des Bayeri-

als gering. Bei der dignalen

‘abenso vi ndars
‘schwer il dabel die Beuriai-
ung der Verrausnswirdig-

schen fiir Pflege und
engagiert weiter - mit Aktivititen vor Ort und mit Veranstaltungen,
die auf die lokale Situation zugeschnitten sind.

Die Férderung sines [ und die psy

it dig 3
Zutem it Connchaes

gerade junger werden in der
und i Bildung bereits in den Blick

Parsanse i drigoror B
dung. niediigem sorioSkono-
mischam Sca, Miratns
srfzhrung odr chronischan
Erkrankungen haben oft sinen
théhten Informarionsbedarf.

Ern3h . Resilienz und it sind

hier die zentralen Themenbereiche.
Das bringen wir gemeinsam auf den Weg

Sich otz der unuberschaubalen Menge und Vielfalt an Gesundheits-

2 st cine groRe
rung. Finden, Verstehen, Bewerten, Anwenden: Gerade in der digitalen
WE" bedarf es meses sin Mate.

bestehen liber alle
gesellschaﬂllchen Schichten ‘hinwag. Sowoh die Verringerung der

zwischen ‘Wissen und Handeln
als auch der Abbau von Schw\ellgkeﬂen bei der Bewertung der Ver-
i it von i slnd dabei zwei wichtige
fiir Pra ion und G ung.

Erhhte Aufmerksamksit muss im Sinne der gesundheitiichen Chan-
cengleichheit auf vulnerablen Gruppen liegen, deren Informations-
bedarf besonders hoch ist. Zu nennen sind hier zum Beispiel Men-
schen mit kérperlicher oder kogniti und deren
Angehérige oder die heterogene Zielgruppe der Menschen mit

Gasundhaitiichas.

Gasundhaitswissen varbessarm und

Ziel 01 zu gesundem Verhalten motivieren

Migrationsgeschichte, dle im Sinne der sozialen Teilhabe bei der

g von
miissen.

bedacht werden

Neben den Menschen nehmen wir verstérkt die Institutionen in den
Blick, die einen entscheidenden Beitrag zur Stirkung der Gesundheits-
kompstenz leisten. Das sind vor allem Krankenhauser und Prlegeein-
Schulen und Ki und
fiir mit , Betriebe und Frei-
iteine Die jonen an diesen vor allem
Arztinnen und Arzte, Pflegende, Lehrkrifte, aber auch die Familie, sind
wichtige Instanzen fiir die Steigerung des angewandten Gesundheits-
wissens.

Wir brauchen hier dle Llnlersluizung auf Bundesebene. Gerade wenn

es darum geht, F3

tenz in der Aus-, Fort, und Welterb\ldung dev Gesundhe\lg und

zu

und in den

Einrichtungen zu etablieren.

Auf einen Blick:

— Gesundneitskompetenz von klein auf starken

— Basondera Zislgruppen in den Blick nehman

— Kommunikation zielgerichtet gostattan

— Gesellschaftliche Trends beobachten, messen
und auswertan

Esﬂmflhsltshlmnsm wvon klsin auf starken
In dar Kita gesund laban — von Beginn an larnan:

Gesundheitsbildung ist verbindliches Bildungs- und

Erzishungszisl aller staatlich gefordartan Kindar-
tagassinrichtungan. Der Bayarischa Bildungs- und

fisr Familis, Arbait und Soziales untarstiitzt die

Fachkrifte mit Fachwissan und Praxisbaispialen bai

der Umsetzung. Fir starke Kinder und gesundes
Aufwachsen!

2 Allo Formen der Kindartagesbstrauung im Blick:
Informations- und Bildungsangsbots rund um das

gasunde Aufwachsan werden auch fiir Krippen und

Kindartagespflaga aufbaroitat.

Gesundheitregion plus
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Mit sinem Mitmaeh-Buch werden wir Vorschul
kinder und ihre. Eltarn fur dia wichtigstan Aspekts
aines gesunden Lebansstils sar ioren. Bawe-
gung, gesunds Erndhrung, Schiaf und Madian-
konsum sind dabsi sbenso wichtigs Thamen wis
saziale Aspekte und die medizinische Prévention,
atwa Vorsorgeuntarsuchungen und Impfungen.

Die psyshische Gesundheit junger Menschen git
as konsaquent in den Fokus zu nehmen. Einen
‘wiehtigen Beitrag wird dazu die Zukunftswerksiatt
Bildung des Bayerischen Staatsministeriums fir
Untarricht und Kultus mit ihrem Sehwerpunkithemsa
.gesundes Lehren und Lemen laisten. Die pass-
genauen Unterstiitzungsangsbots werden weiter-
antwickaft und im digitalen Wegweiser Gesundhait
kemmuniziert.

Kinnen dem und

<an, Expertinnen und Expartan aus Pflage, Padagogi, Didakik
und weiters Verbinde und Organisationen gemeinsam erarbeitet

da: Gasundhaitzsystem adiquat nurzen zu kinnen,

7

n Schlisselthema

Zielsetzung im
Einzelnen:

mit Experten aus
Wissenschaft
und Praxis
definiert,

mit lhrer Hilfe
umsetzbar.
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Der Masterplan im Netz

Einladung zum Herunterladen

Mehr Informationen

und das komplette Dokument sowie
eine kurze Burgerinformation zum Masterplan unter:

https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/

Praven’uon:::-ww Gesundhe|t :
=== = Sta rken S

o e e

B —

sichtbar =55
und
s MR nachhaltig
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Der Masterplan Pravention fur

Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Was bringen wir gemeinsam
auf den Weg?

Wir freuen uns auf den Austausch und die Arbeit mit lhnen!



Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention

Stefanie Schindler
Bettina Handschuh-Kiesel

Inre Ansprechpartner far den Masterplan

Pravention vor Ort
Konrad-Adenauer-Str. 2
91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: +49 (0)9161 92-5401
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