
NETZWERKVERANSTALTUNG
21. Oktober 2022 
14:00 - 16:30 Uhr

Landkreis Ansbach 
und Stadt Ansbach

HINTERGRUND
Das Thema „seelische Gesundheit“ ist in aller Munde.  
Die Auswirkungen der Corona-Pandemie sowie ande-
rer Krisen und Umbrüche machen sich an vielen Stellen 
bemerkbar. Wie es – gerade auch in kleinen und mittel-
ständischen Betrieben – gelingen kann, die betriebliche 
Gesundheit in diesem Bereich zu fördern, soll Gegenstand 
unserer diesjährigen Veranstaltung  im „Netzwerk Be-
triebliche Gesundheit“ sein.

Die Gesundheitsregionenplus  von Landkreis Ansbach 
und Stadt Ansbach sowie der Landkreise Fürth und 
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim, die IHK Mittelfran-
ken,  Krankenkassen sowie eine Vielzahl weiterer Akteure 
haben das Netzwerk „Betriebliche Gesundheit“ ins Leben 
gerufen, um die regional ansässigen Unternehmen bei 
der Stärkung der Mitarbeitergesundheit zu unterstützen. 
Weiterführende Angebote sind bereits in Planung.

Regionale Unternehmen sind herzlich eingeladen!

Netzwerk
BETRIEBLICHE
GESUNDHEIT

„seelische
Gesundheit im

Betrieb“

ONLINE



PROGRAMM
Online-Einlass ab 13:30 Uhr

 14.00 Uhr	 Eröffnung der Fachveranstaltung 
	 und Begrüßung durch 
	 Landrat Dr. Jürgen Ludwig, 
	 Landkreis Ansbach

14.15 Uhr	 Impulsvortrag 
	 „seelische Gesundheit im Betrieb“, 
	 motio GmbH

15.00 Uhr	 Dialogforum 
	 „gesund führen“ im Betrieb
	 Angebote der Krankenkassen

15.30 Uhr	 Umfrage und Pause

15.40 Uhr	 „Wohin kann ich mich wenden?“
	 Ansprechpartner und Beratungsmöglichkeiten
	 Frau Thoma, sozialpsychiatrischer Dienst 		
	 Ansbach

16.00 Uhr	 Workshops „Was brauchen Sie?“ 
	 Erfahrungsaustausch und weiteres Vorgehen

16.25 Uhr	 Abschied und Ausblick

MEETING-KONTAKT
Bitte melden Sie sich per Mail unter 
gesundheitsregionplus@landratsamt-ansbach.de 
zu der Veranstaltung an. 
Nach Anmeldung zur Veranstaltung erhalten Sie den 
Einwahllink via E-Mail. 
Die Veranstaltung findet online via Webex-Meeting statt.

Die personenbezogenen Daten des Teilnehmers werden ausschließlich im Rahmen der Ver-
anstaltungsabwicklung durch die Geschäftsstellen der Gesundheitsregionplus  elektronisch 
gespeichert und automatisiert verwendet. 
Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nur, soweit dies gesetzlich vorgeschrieben ist. Eine 
Weitergabe an unberechtigte Dritte erfolgt nicht.

Für eventuelle Rückfragen ist Ihre Geschäftsstelle der 
Gesundheitsregionplus gerne für Sie da: 

Karin Zelinsky (Landkreis und Stadt Ansbach)
Tel. 0981/468 7106; 
karin.zelinsky@landratsamt-ansbach.de

Martina Eckmüller (Landkreis Fürth)
Tel. 0911/9773 1980; 
m-eckmueller@lra-fue.bayern.de

Stefanie Schindler (Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim)
Tel. 09161/92 5310; 
stefanie.schindler@kreis-nea.de

Landkreis Ansbach 
und Stadt Ansbach


