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Psychische Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen 

Internetseite des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege (StMGP): 
www.stmgp.bayern.de/meine-themen/fuer-eltern/#Psychische-Gesundheit-bei-Kindern-und-
Jugendlichen 

Bericht zur psychischen Gesundheit bei Kinder und Jugendlichen in Bayern: 
www.bestellen.bayern.de/shoplink/stmgp_psych_007.htm 

Bayerischer Kindergesundheitsbericht: www.bestellen.bayern.de/shoplink/stmgp_kiges_014.htm 

Informationen zu Suizid und Depression: Freunde fürs Leben: www.frnd.de 

 

Psychische Gesundheit bei Erwachsenen 

Internetseite des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege: www.bitte-stoer-
mich.de 

Gesundheitsinformationen zum Thema Psyche und Gemüt vom Institut für Qualität und 
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG): 
www.gesundheitsinformation.de/themengebiet.2029.de.html?filter*cat=9&filter*tag=Psyche+und+
Gem%C3%BCt 

Stiftung Deutsche Depressionshilfe: www.deutsche-depressionshilfe.de 

Landesverband Bayern der Angehörigen psychisch Kranker e.V. (LApK): www.lvbayern-apk.de 

Bundesverband der Angehörigen psychisch Kranker e.V. (BApK): www.psychiatrie.de/bapk  

 

Kinder psychisch kranker Eltern 

Internetseite des Bundesverbandes der Angehörigen psychisch Kranker e.V. (BApK) speziell für 
Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil mit Infos für Kinder, Jugendliche, Eltern und 
Multiplikatoren: www.kipsy.net 

Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder psychisch erkrankter Eltern: www.bag-kipe.de 

 

Online- oder telefonische Beratung 

Für Kinder, Jugendliche und Eltern: Nummer gegen Kummer: www.nummergegenkummer.de 

Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene: Krisendienst Mittelfranken (abends und an Wochenenden): 
www.krisendienst-mittelfranken.de  

Für Jugendliche und junge Erwachsene: Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V.: 
https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html 

Für Eltern: Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V.: https://eltern.bke-
beratung.de/views/home/index.html 
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