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Mason, Paul & Kreger, Randi (2003): Schluss mit dem Eiertanz. Ein Ratgeber flir Borderline-
Angehorige. Bonn: Psychiatrie-Verlag/ Balance Verlag

Kreger, Randi (2007): Das-Schluss mit dem Eiertanz-Arbeitsbuch. Die Fortsetzung des
,»oChluss mit dem Eiertanz“ fiir Borderline-Angehorige. Bonn: Balance Buch + Medien Verlag
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Fiir Betroffene
Knuf & Tilly (2004): Borderline - das Selbsthilfebuch. Bonn: Balance Buch + Medien Verlag

Bohus M., Wolf M., (2009): Interaktives Skillstraining fiir Borderline-Patienten, CD-Rom
fur Betroffene, Schattauer-Verlag Gottingen. Dieses Computerprogramm bietet einen sehr
guten Mix aus fundierter, aktueller Information Uber die Borderline-Storung, gibt einen
Uberblick iiber die Dialektisch-Behaviorale Therapie nach Marsha Linehan und erméglicht
spielerisch ein alltagsorientiertes Uben von Selbsthilfestrategien.

Erfahrungsberichte

Knuf, A. (Hrsg.) (2008): Gesundung ist moglich! Borderline-Betroffene berichten. Balance-
Verlag, Bonn. Zwanzig Betroffene berichten Uber Ihr Leben mit der Diagnose in einem
Alltag nach der akuten Erkrankungsphase.

Knuf, A. (Hrsg.) (2002): Leben auf der Grenze. Erfahrungen mit Borderline. Bonn.
Zwanzig Menschen mit Borderline-Erfahrung schreiben iiber ihr Leben, tiber ihre Gefihle
und ihren Umgang mit der Krankheit.

S. Tina (2005): Inmitten vom Nirgendwo. Der lange Weg einer Borderline-Patientin.
Hamburg.
Die Autorin ist Herausgeberin der Borderline-Selbsthilfezeitung GRENZPOSTen.

Internetseiten:

www.dachverband-dbt.de

Internetseite des Dachverbandes der Dialektisch-Behavioralen Therapie nach Marsha
Linehan, mit Informationen iiber die DBT und einer Ubersichtskarte von Kliniken und
Komplementareinrichtungen, die mit der DBT arbeiten.

www.borderline-plattform.de

Von Betroffenen gestaltete Selbsthilfeseite, die auch ein Angebot fiir Angehorige
beinhaltet. Gute Ubersicht iiber die aktuell bestehenden Selbsthilfegruppen und
Unterstutzung beim Aufbau einer Selbsthilfegruppe. Erfahrungsberichte und Informationen
uber Selbsthilfe. Chat und Mailinglisten.

www.borderlinetrialog.de

Trialog bedeutet einen gleichberechtigten Austausch von Betroffenen, Fachpersonen und
Angehorigen/Vertrauenspersonen. Ziel ist unter anderem der Abbau von Vorurteilen und
ein besseres Verstandnis von Borderline aus allen drei Perspektiven. Es finden
deutschlandweite Veranstaltungen und lokale Trialoggruppen statt.



http://www.dachverband-dbt.de/
http://www.borderline-plattform.de/
http://www.borderlinetrialog.de/
stefanie.schindler
Textfeld
  Fortsetzung Literatur zum Thema Borderline
  Zusammengestellt von Anja Link




