Liebe Burgerinnen und Burger,

die Gesundheit ist das Wichtigste im Leben. Sie verhilft
uns zu mehr Lebensqualitat und Teilhabe. In der heu-
tigen Zeit spielt neben der korperlichen Fitness immer
mehr die psychische Gesundheit eine groBe Rolle. Dies
ist allerdings ein sehr sensibles Thema, welches oft
verdrangt und tabuisiert wird. In unserem Landkreis gibt
es bereits sehr gute Anlaufstellen, die allerdings laut
der Burgerbefragung leider nicht jedem bekannt sind.
Daher freue ich mich, dass die Gesundheitsregionp 'S
neben einer Ausstellung noch ein zusatzliches Vortrags-
programm auf die Beine gestellt hat. Nutzen Sie die
Gelegenheit, um sich Uber dieses wichtige Thema zu
informieren! Niemand sollte alleine eine Krisensituation
durchstehen mussen.

Ihr Landrat Helmut Weil3

Die Ausstellung entstand in Zusammenarbeit des Baye-
rischen Gesundheitsministeriums mit dem Bayerischen
Zentrum fur Pravention und Gesundheitsférderung und
dem Bezirkskrankenhaus Augsburg. Das Konzept der
Kindersprechstunde wurde im Jahr 2015 mit dem Baye-
rischen Praventionspreis ausgezeichnet.

Die Ausstellung wendet sich an alle Menschen, die pri-
vat oder beruflich mit Kindern zu tun haben, also z.B. an
Eltern, GroBeltern, Erzieherinnen oder Lehrerinnen.

Die Ausstellung kann hier besucht werden:
Ehrenhalle im Rathaus Neustadt a.d.Aisch
Marktplatz 5

91413 Neustadt a.d.Aisch

Offnungszeiten vom 16. bis 27. Januar 2017:
Mo-Do 8:00 bis 17:30 Uhr, Fr 8-12:00 Uhr

Information Themenwoche
Veranstaltungsorte

Die Vortrage zur psychische Gesundheit bei Kindern
und Jugendlichen vom 16. bis 18.01.2017 finden hier
statt:

Evangelisches Gemeindezentrum, Schlossgraben 1,
91413 Neustadt a.d.Aisch

Die Vortrage zur psychische Gesundheit bei Erwachse-
nen vom 23. bis 25.01.2017 finden hier statt:
Katholisches Pfarrzentrum, Ansbacher Str. 5,

91413 Neustadt a.d.Aisch

Adressen der offenen Beratungs-Turen

Erziehungs- und Lebensberatungsstelle, Ansbacher Str. 2,
91413 Neustadt a.d.Aisch

Jugendamt: Landratsamt, Besprechungszimmer C100
(neben Sitzungssaal), Konrad-Adenauer-Str. 1,

91413 Neustadt a.d.Aisch

(Zugang uber Seiteneingang, Richtung Sitzungssaal)

Psychosozialer Beratungsdienst am Gesundheitsamt,
Besprechungszimmer E12 im Gesundheitsamt, Konrad-
Adenauer-Str. 2, 91413 Neustadt a.d.Aisch

Psychosoziale Beratungsstelle — Suchtberatung:
in den Raumlichkeiten des SpDi, Untere SchloBgasse 7,
91413 Neustadt a.d.Aisch

Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)
Untere SchloBgasse 7, 91413 Neustadt a.d.Aisch

Tagesstatte AischTreff, Am Geilisteg 6,
91413 Neustadt a.d.Aisch

Zielgruppe: Fachpersonen im Bereich Erziehung,
Bildung und Gesundheit als auch Interessierte.
Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
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Ausstellung
16. bis 27. Januar 2017

....der Papa ist ganz anders,
gar nicht mehr,
wie er friher war”

Kinder psychisch kranker Eltern befinden sich in einer
sehr belasteten familiaren, emotionalen und sozialen

Situation. Die psychische Erkrankung eines Elternteils hat

Auswirkungen auf alle Lebensbereiche des Kindes. Die
Kinder leiden nicht nur sehr unter den verunsichernden
Veranderungen in der Familie, sie sind zudem einem er-
hohten Risiko ausgesetzt, selbst psychisch zu erkranken
und eine psychische Erkrankung fuhrt oft zur Isolation.

Die Wanderausstellung ,KinderSprechStunde* soll fur
die Situation von Kindern mit psychisch kranken Eltern
sensibilisieren.

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite des

Landratsamtes bei der GesundheitsregionP!Us (Service &
Themen > Gesundheit & Soziales).

Stefanie Schindler, Geschéftsstellenleitung der Gesund-

heitsregion"“ Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Telefon: 09161 / 92-537
E-Mail: gesundheitsregionplus@kreis-nea.de

Psychische Gesundheit

bei Kindern und Jugendlichen
16. bis 19. Januar 2017

Montag, 16.01.2017

Vortrag: Die Seele der Kinder gesund halten

Referent: Andreas Schrappe, Diplom-Psychologe,
Leiter Evangelisches Beratungszentrum Wurzburg
Beginn: 16:30 Uhr

Feierliche Erdfinung der Ausstellung gegen 18:00 Uhr

Dienstag, 17.01.2017

Vortrag: Von A wie ADHS bis Z wie Zwangsstérungen —
Aufgaben in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
Referentin: Maren Weickert,

Kinder- und Jugendpsychiaterin in Neustadt a.d.Aisch
Beginn: 18:00 Uhr

Mittwoch, 18.01.2017

Vortrag: Kinder psychisch kranker Eltern —
Kinder im Rollenkonflikt

Referentin: Dr. Michaela Troger,
Kinderarztin in Neustadt a.d.Aisch
Beginn: 18:00 Uhr

Donnerstag, 19.01.2017

Offene Beratungs-Turen

15:00 bis 20:30 Uhr: Erziehungs- und Lebensberatung,
Besuch der Beratungsstelle, Filmvorfihrung ,Uberle-
benshilfen fur Eltern” (Thema Positive Erziehung) um

16 Uhr und 19:30 Uhr und Gespréache

17:30 bis 19:00 Uhr: Vortrag ,Hilfen fur Kinder und Fa-
milien stehen im Mittelpunkt — das Jugendamt stellt sich
vor®, Referent: Roland Schmidt, Jugendamtsleiter

Psychische Gesundheit
bei Erwachsenen
23. bis 26. Januar 2017

Montag, 23.01.2017

Vortrag: Krisen halten sich an keine Sprechzeiten —

der Krisendienst Mittelfranken stellt sich vor

Referent: Ralf Bohnert, Leiter Krisendienst Mittelfranken
Beginn: 18:00 Uhr

Dienstag, 24.01.2017

Vortrag: Wenn alles zuviel wird —

Erschopfung und Depression

Referentin: Dr. Birgit Schwarz, Leiterin der Psychiatri-
schen Tagesklinik und Institutsambulanz

Neustadt a.d.Aisch, Oberéarztin

Beginn: 18:00 Uhr

Mittwoch, 25.01.2017

Vortrag: Achterbahn der Geflhle —

Borderline besser verstehen

Referentin: Anja Link, Borderline-Trialog Kontakt- und
Informationsstelle, Sozialpadagogin

Beginn: 18:00 Uhr

Donnerstag, 26.01.2017

Offene Beratungs-Turen

16:30 bis 19:00 Uhr: Sozialpsychiatrischer Dienst,
Besuch der Beratungsstelle, Filmvorfuhrung ,Die Mitte
der Nacht ist der Anfang vom Tag“ (Thema Depressio-
nen) und Gesprache

16:30 bis 19:00 Uhr: Psychosoziale Beratungsstelle —
Suchtberatung, Information und Gesprache

16:30 bis 19:00 Uhr: Tagesstatte AischTreff mit Zuver-
dienst, Information und Gesprache

17:00 bis 19:00 Uhr: Psychosozialer Beratungsdienst
am Gesundheitsamt, Filmvorfuhrung und Gesprache

Veranstaltungsort siehe Riickseite



