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rund um die Geburt

,Dabei hatte ich mich so gefreut...”

Themenmonat Februar 2019
Peripartale Krisen

Ausstellung ,,Krisen nach der Geburt*

11. bis 15. Februar 2019

Die Ausstellung ,Krisen nach der Geburt® ist eine
Woche im Foyer des Landratsamtes zu den gangigen
Offnungszeiten zu besichtigen, Konrad-Adenauer-Str. 1,
91413 Neustadt a.d.Aisch

18. bis 25. Februar 2019

Die Ausstellung befindet sich in der Klinik Neustadt,
2. OG, Gynakologie, Paracelsusstr. 30 — 36,

91413 Neustadt a.d.Aisch

25. bis 27. Februar 2019

Die Ausstellung kann im Foyer des Gesundheitsamtes
besucht werden, Konrad-Adenauer-Str. 2,

91413 Neustadt a.d.Aisch
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Netzwerk friihe Kindheit



Donnerstag, 21. Februar 2019 um 19:00 Uhr

Klinik Neustadt a.d. Aisch, Cafeteria
Vortrag Frau Dr.med. Michala Tréger
Arztliche Kinder — und Jugendlichen-Psycho-
therapeutin

,Die psychische Entwicklung im ersten Lebensjahr
und die Rolle der friihen Bindung*

Wahrend die motorischen Fahigkeiten des Kindes im
1. Lebensjahr sichtbar rasch voranschreiten, entwi-
ckeln sich ,im Hintergrund“ grundlegende Strukturen
des emotionalen Erlebens und der spateren Person-
lichkeit. Der Vortrag gewahrt einen Einblick, wie die
frihe Eltern-Kind-Bindung diesen Prozess beein-
flusst.

Dlenstag, 26. Februar 2019 um 19:00 Uhr

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir Schwan-
gerschaftsfragen des Gesundheitsamtes,

Raum E 12

Konrad-Adenauer-Str. 2,

91413 Neustadt a.d. Aisch

Film im Gesprach

»Das Fremde in mir*

Ein Film Gber die Wochenbettdepression einer jungen
Mutter und der Weg zur Heilung.

Rebecca und ihr Freund Julian erwarten voller Freu-
de die Geburt ihres ersten Kindes. Doch kaum ist das
Baby geboren, erfasst Rebecca eine unbegreifliche
Angst und Hilflosigkeit. Das kleine Wesen, das von
ihr abhangig ist, ist ihr vollkommen fremd. Mit jedem
neuen Tag wird deutlich, dass Rebecca den Anforde-
rungen des Mutterseins nicht gewachsen ist....

Nach einem Zusammenbruch und Klinikaufenthalt
setzt ein Prozess der Heilung ein. Sie beginnt sich
nach ihrem Sohn zu sehnen. Vielleicht ein erwachen
der Mutter in ihr...

Moderation: Frau Dr. med. Michaela Tréger
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Teilnahme ist kostenlos und Anmeldung nicht erforderlich!

Weitere Informationen:
Koki Koordinierungsstelle Friihe Hilfen
Tel.: 09161 92-2540 oder -2541

Staatl. anerkannte Beratungsstelle flr
Schwangerschaftsfragen des Gesundheitsamtes
Tel.: 09161 92-5303
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