MEHR

er-Leben

-

.adobe.com

bnticellllo — st

©

Wechseljahre—

Zeit fur ein

Ernahrungs-Update
- e TS E—

.. Donnerstag, 30.10.2025
19:00 Uhr

Vortrag ,,Wechseljahre — Zeit fiir ein Erndhrungs-Update“

Referentin: Uta Toellner

Veranstaltungsort:
Dorflinde Langenfeld,
Fl6RleinstralBe 6, 91474 Langenfeld

Teilnahme kostenfrei, Anmeldung tber QR-Code
oder unter https://gstoo.de/Ernaehrungsupdate_Wechseljahre

Anmeldeschluss: 29.10.2025 um 12:00 Uhr

A Gesundheits
VerbraucherService reglon’“"
Bayern im KDFB e.V. Landkreis Neustadt a.d Aisch-
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Vortrag:
»Wechseljahre — Zeit fiir ein Ernahrungs-Update“

Gewichtszunahme, Hitzewallungen, Gelenkschmerzen und
Co. — die Wechseljahre kénnen eine turbulente Lebens-
phase sein.

Damit &ndern sich auch die Anforderungen an unsere Er-
nahrung. Jetzt ist die Zeit, die eigenen Ernahrungsgewohn-
heiten zu hinterfragen!

Bauchfett, Herzgesundheit, Osteoporose — kérperliche Be-
schwerden und Hormonveranderungen kénnen wir besser
in den Griff bekommen, wenn wir auf eine unterstlitzende
Ernahrung achten.

Wir besprechen, worauf es ankommt und klaren Ihre
Fragen.

Referentin: Uta Toellner, Diplom-Okotrophologin
Termin: am Donnerstag, 30.10.2025 um 19.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Dorflinde Langenfeld, Fl6Rleinstral’e 6, 91474 Langenfeld

Teilnahme kostenfrei, Anmeldung iiber QR-Code oder
unter https://gstoo.de/Ernaehrungsupdate_Wechseljahre

Anmeldeschluss:
29.10.2025 um 12:00 Uhr

MEHR er-Leben steht fiir Veranstaltungen und Aktivitaten der Gesund-
heitsregion®'s Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim und des
Fachbereichs Beratung und Pravention im Gesundheitsamt.
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