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Gruf3wort des Landrates
zum Wegweiser Psychische Gesundheit

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Gesundheit ist das Wichtigste im Leben. Sie ist Ausdruck von Lebensqualitat und verhilft
zu mehr Teilhabe. Der Ausdruck ,gesund sein* bezieht sich nicht nur auf die kdrperliche
Fitness, sondern beinhaltet neben dem sozialen Umfeld auch das psychische Wohlbefinden.

Was tut man allerdings, wenn die Psyche leidet? In unserem Landkreis gibt es sehr gute
Anlaufstellen, die laut unserer Blrgerbefragung leider nicht Jedem bekannt sind. Dort gaben
36 % der Befragten an, dass es schwer bzw. sehr schwer sei, Informationen tber
Unterstitzungsmaoglichkeiten bei psychischen Problemen wie Stress oder Depression zu
finden.

Daher freue ich mich, dass sich in der Gesundheitsregion®"s der Arbeitskreis Psychische
Gesundheit gegriindet hat und sich mit verschiedenen Aktionen darum kiimmert, mehr
Transparenz in der psychosozialen Versorgungslandschaft zu schaffen.

Bei der Veranstaltung vom Arztlichen Kreisverband Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim in
Kooperation mit der Gesundheitsregion®s am 18.10.2017 ,Psychische Gesundheit —
Professionelle Hilfe, Beratung und Therapie im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad
Windsheim — Beratungs- und Therapieeinrichtungen stellen sich vor* konnten Sie die
Vertreter der verschiedenen Einrichtungen personlich kennen lernen. Um dariiber hinaus die
wesentlichen Informationen weitergeben zu kdnnen, wurde im Arbeitskreis Psychische
Gesundheit dieser Wegweiser mit Kurzinformationen zu den Einrichtungen erstellt. Erstmals
gibt es diese Sammlung an Informationen, die Sie bei Ihrer wertvollen Arbeit unterstiitzen
soll.

Zukunftig soll es auch einen digitalen Wegweiser auf der neuen Homepage der
Gesundheitsregion®"s geben. Diese wird aktuell aufgebaut und sobald das Wegweiser-
System freigeschaltet ist, werden Sie Uber die Presse dariber informiert.

Ich wiinsche Ihnen weiterhin viel Kraft und Ausdauer und bedanke mich fir Inr Engagement,
den Menschen im Landkreis auf verschiedenen Ebenen weiter zu helfen.

Ihr &%/

Landrat
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Informationen zur Handhabung

Sehr geehrte Damen und Herren,

dieser Wegweiser wurde urspriinglich in Papierform und als Ordner fiir eine Fortbildung fir
Arzte und Psychotherapeuten konzipiert. Da nicht alle Fachkréifte im Oktober 2017 an der
Fortbildung teilnehmen konnten, entstand diese PDF-Version. Der Wegweiser bietet lhnen
eine Grundlage an Adressen, Kontakten und Informationen zur psychosozialen Versorgung im
Landkreis. Er unterstiitzt Sie, um schnell und gezielt Menschen mit psychischen Problemen
uber individuelle Hilfsangebote zu informieren.

Der Inhalt des Wegweisers ist im ersten Teil entsprechend der Vortrage der Fortbildung vom
18. Oktober 2017 geordnet. Danach folgen die Einzelvorstellungen der psychotherapeu-
tischen und nervenarztlichen Praxen fiir Kinder/Jugendliche und Erwachsene jeweils in
alphabetischer und ortlicher Reihenfolge. Eine Orientierung bietet Ihnen die beigefligte
Inhaltsangabe mit Verlinkungen innerhalb des Dokumentes. Nutzen Sie hierbei auch die
Lesezeichen-Funktion im Acrobat Reader auf der linken Seite (Symbol [:P ).

Dieser Wegweiser erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern ist daflr konzipiert,
den Grundstock fur Ihre spezifische Adressen- und Kontaktsammlung zu bilden. Er ist

sozusagen der analoge Bruder des digitalen Online-Wegweisers, der derzeit im Entstehen ist.

Viel Freude bei der Arbeit mit dem ,Wegweiser Psychische Gesundheit” wiinscht Ihnen
der Arbeitskreis ,,Psychische Gesundheit”

in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsregion?'s
des Landkreises Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim.
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Inhaltsangabe

Teil 1: Personliche Vorstellungen der Einrichtungen und Praxen am 18.10.2017

Kinder und Jugendliche

Erziehungs- und Lebensberatungsstelle

Kreisjugendamt

Schulpsychologische Beratung

Beratungsstelle Inklusion

Psychotherapeutische Praxen fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Praxis fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

O O O 0O O O

Erwachsene — Allgemein

Psychosozialer Beratungsdienst am Gesundheitsamt

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Sozialpsychiatrischer Dienst

Psychotherapeutische Praxen fiir Erwachsene

Nervenarztliche Praxen

Krisendienst Mittelfranken

AWO Tagesstitte AischTreff

AWO Zuverdienstfirma NeuStart

AWO Wohnheim Frankenhdhe

O O O O O O O O O

Erwachsene — Sucht

o Psychosoziale Beratungsstelle — Suchtberatung
o Therapiezentrum , Sachsengrund” Diespeck

o Blaukreuzhaus Rauschenberg

Kliniken

o Psychiatrische Institutsambulanz Neustadt a.d.Aisch
o Psychiatrische Tagesklinik Neustadt a.d.Aisch

o Heiligenfeld Klinik Uffenheim
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Teil 2: Vorstellung der Praxen fiir Kinder und Jugendliche

Psychotherapeutische Praxen

Adressenliste
Dipl.-Psych.

Olga Arneke und Dipl.-Psych. Alexandra Suhr

Dipl.-Soz.Pad. Angela Grotsch

Dipl.-Psych.

Martin Hemm

Dipl.-Psych.

Hartung Neubauer

Dipl.-Soz.P&ad. Jacqueline Poralla

O O O O O O O

Dr. med. Michaela Troger

Praxis fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

o Maren Weickert

Teil 3: Vorstellung der Praxen fiir Erwachsene

Psychotherapeutische Praxen

Adressenliste
Infoblatt Ambulante Psychotherapie in der gesetzlichen Krankenversicherung
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Dipl.-Psych.

Olga Arneke und Dipl.-Psych. Alexandra Suhr

Dr. med. Susanna Bohringer

Dipl.-Psych.

Peter Erve

Dipl.-Psych.

Martin Hemm

Dipl.-Psych.

Sonja Hingmann

Dipl.-Psych.

Beate Hopfengartner

Dipl.-Psych.

Juliane Leib

Dipl.-Psych.

Ina Maier

Dipl.-Psych.

Hartung Neubauer

Dipl.-Psych.

Alfred Rauner

Dipl.-Psych.

Sigrun Rost

Dr. med. Manfred Sandmeyer

Dipl.-Psych.

Angelina Schiffler

Dipl.-Psych.

Silke Steiner

Dipl.-Psych.

Hilde Stroszeck

O OO0 OO 0O 0O O OO O0OO0OO0oOO0oO OO OoO O0OO0

Dr. phil. Dipl. Psych. Elisabeth Summ

Nervenarztliche Praxen
o Adressenliste
Kai Schaller mit Dr. med. Marlene Loos und Sigrid Reichel

Dr. med. Birgit Schwarz

O
o Dr. med. Astrid Oppolzer im MVZ Schéll und Kollegen
O
O

Dr. med. Torsten Wagner
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Erziehungs- und Lebensberatungsstelle (EB)

Einrichtung: Erziehungs- und Lebensberatungsstelle
Trager: Diakonisches Werk Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Adresse: Ansbacher Str. 2
91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161/2577
e-mail: eb@dw-nea.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 17:00 Uhr

AuBensprechstunden: Beratungszentrum Uffenheim
Bahnhofstr. 19, 97215 Uffenheim an 2 Tagen
Bahnhofsplatz 3, 91438 Bad Windsheim an 1 Tag
Anmeldung jeweils Giber Neustadt a.d.Aisch

Homepage: www.diakonie-neustadt-aisch.de/fuer-hilfesuchende/familie-bildung/

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern, Erziehungsberechtigte, Familien,
Pflegefamilien, Paare (mit Kinder), GroRReltern

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Alle ab 18 Jahre mit Themen, fiir die andere spezialisierte Einrichtungen zustandig sind:
Suchtproblematik, psychotisch-psychiatrische Themen / psychische Erkrankungen, Probleme
mit Schwangerschaft und Sexualitdt, Eheprobleme (ohne Kinder), Schulden, Versorgung, ...

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)

Bei Auffalligkeiten im Erleben, Fiihlen und Handeln, bei psychosomatischen Auffalligkeiten,
Leistungsproblemen, Entwicklungsauffalligkeiten, familiaren Konflikten, Partnerkonflikten,
Trennung und Scheidung und Krisen

Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

o Psychologische Beratung fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, Eltern und
Familien durch Psychologen und Sozialpadagogen

o Beratung in Partnerschaftsfragen und bei Trennung / Scheidung

o Krisenintervention

o Psychodiagnostik bei Kindern / Jugendlichen

o Schreibabyambulanz / Beratung fur Eltern mit schwierigen Sauglingen und Kleinkindern
o Umgangsanbahnung fur Kinder

o Familienmediation

o Beratung / Unterstltzung (Wochenendfreizeiten) fur Pflegefamilien
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o Mandatierte Beratung

o Elternkurse und Kindergruppen (schiichterne, angstliche und zuriickhaltende Kinder,
Soziale Kompetenz...)

o Derzeit - Unterstlitzungsprojekt fiir Pflegefamilien im Landkreis fir Kinder und Jugendliche
die von FASD (Fetales Alkohol Syndrom) betroffen sind - Kompetenzaufbau

o § 8a — Insoweit erfahrene Fachkraft zur Einschatzung von Kindeswohlgefahrdung fiir
diakonische und evangelische Einrichtungen in der Kinder- und Jugendhilfe

° Psychotherapeutische Kompetenz fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene (VT)

o Systemisch-familientherapeutische Kompetenz

Wie kommen die Klienten/Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

o Aufnahme erfolgt durch Anmeldung (meist telefonisch), dann Terminvergabe
(Kein Antrag erforderlich, keine Uberweisung, kein Schreiben, kein Rezept, ...oder sonstige
Bedingungen)

o Info Uiber uns durch eigene Offentlichkeitsarbeit, Internet, Weiterempfehlungen durch
Schulpsychologen, Jugendamt, Sozialarbeiter, Arzte, andere Beratungsdienste, Gericht,
Jugendamt, Schulen, Lehrer, Kliniken / Psychiatrie, Psychotherapeuten oder Gber Bekannte,
Verwandte, etc....

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgespriach/einen Therapieplatz?

Es besteht keine Wartezeit, wenn jemand flexibel ist hat er innerhalb von ein paar Tagen
einen ersten Termin.

Ist eine schnelle Krisenintervention moglich?

Ja, innerhalb kiirzester Zeit kénnten Termine angeboten werden.

Wie wird die Leistung finanziert?
Die Beratung ist kostenlos.

Finanzierung zum groRen Teil iber Landkreis/Land Bayern, mit Eigenanteil durch die
Diakonie.
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region?"
Kreisjugendamt
Einrichtung: Kreisjugendamt
Trager: Landratsamt Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Adresse: Konrad-Adenauer-Str. 1
91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161/92-0 (Vermittlung)
e-mail: kreisjugendamt@kreis-nea.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Homepage: www.kreis-nea.de

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Kinder, Jugendliche, junge Volljahrige, Eltern, Alle Personen die mit Kindern und
Jugendlichen zu tun haben bei Fragen zum Jugendschutz, Freizeit, Erziehung,
Personensorgerecht, Unterhalt, Kindeswohlgefahrdung und Hilfen zur Erziehung sowie
Hilfen fir seelisch Behinderte.

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Erwachsene

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)

Versorgung von Kleinkindern, erzieherische und familiare Probleme, Trennung, Scheidung,
Personensorgerecht, Umgang, Unterhalt, Ubernahme von Kosten fiir Tagesstitten,
Jugendschutz, Kindeswohlgefdahrdung.

Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

Einzelgesprache, Gruppengesprache, Mediation, Gruppenveranstaltungen, Vertretung des
Kindes vor Gericht bei Vaterschaftsfeststellungen und Unterhalt, Beurkundung, Hilfen
vermitteln und gewdahren, Beratung, Betreuung und Hilfeplanung bei erzieherischen Hilfen.

Wie kommen die Klienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Jeder Birger des Landkreises kann sich moglichst nach tel. Voranmeldung an uns wenden.

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgespriach/einen Therapieplatz?

Je nach Dringlichkeit. Sofort bis zu ca. 3 Wochen.
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Ist eine schnelle Krisenintervention moglich?

In der Regel ja.

Wie wird die Leistung finanziert?
Ambulante Hilfen sind kostenfrei.

Stationadre Hilfen erfordern eine Kostenbeteiligung die sich am Einkommen orientiert.
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Schulpsychologische Beratung

Gesundheits
region”"*

Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Zuordnung strikt nach besuchter Schule des Kindes:

Grund- und Mittelschulen im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Schulpsychologinnen Andrea Asimus-Schimpf, Carina Lotter, Sonja Schwarz
Staatliches Schulamt; Konrad-Adenauer-Str. 1; 91413 Neustadt a.d.Aisch

Telefon: 09161 / 927 605 e-mail: schulpsychologen@kreis-nea.de

Forderschulen im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Schulpsychologin Heidi Taukert
SFZ 1l Bad Windsheim- Schule im Aischgrund; Galgenbuckweg 5; 91438 Bad Windsheim

Telefon: 09841 / 49 20 e-mail: heiditaukert@aol.com

Wirtschaftsschule Bad Windsheim, Berufliche Schulen; Berufsintegrationsklassen

Schulpsychologin Christel Randak
Wirtschaftsschule Bad Windsheim; Galgenbuckweg 3; 91438 Bad Windsheim

Telefon: 0172 / 166 11 36 e-mail: schulpsychologie@ws-bw.de

Dietrich-Bonhoeffer-Realschule Neustadt a.d. Aisch ; Realschule und Fachoberschule
Schloss Schwarzenberg; (Realschule Héchstadt)

Schulpsychologin Nadja Melzer; DBRS; Comeniusstr. 4, 91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161/88 69 13 e-mail: nadja.melzer@realschule-neustadt-aisch.d

Georg-Wilhelm-Steller-Gymnasium Bad Windsheim

Schulpsychologin Christiane Reichert
Georg-Wilhelm-Steller-Gymnasium; Friedensweg 24; 91438 Bad Windsheim

Telefon: 09841 / 401 409 314 e-mail: schulpsychologie@gwsg.net

Friedrich-Alexander-Gymnasium Neustadt an der Aisch und Gymnasium Scheinfeld

Schulpsychologin Maria Wiinsche
Friedrich-Alexander-Gymnasium; Comeniusstr. 4, 91413 Neustadt a.d. Aisch

Telefon: 09161 / 88 69 54 e-mail: wuensche@fag-neustadt-aisch.de

Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung
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Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

o Schiilerlnnen aller Altersgruppen und Schularten; Zuordnung zu den Schulpsychologinnen
entsprechend des besuchten Schulortes bzw. der Schulart

o Eltern von Schilerlnnen
o Lehrkrafte von Schulen

° Schulleitungen

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)?

o Keine klinischen Falle ohne schulischen Bezug: Beratung ist ausschlieBlich fir Schiilerinnen
und deren Erziehungsberechtigte sowie andere Angehdrige des schulischen Systems
(Lehrkrafte, Schulleitungen,...);

o Je nach Auspragungsgrad der Probleme: oftmals ist die zentrale Aufgabe v.a. die
Weitervermittlung an passende Therapeuten/Kliniken/Helferlnnen vor Ort

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)
° Diagnose und Anerkennung von Lese-Rechtschreib-Stérung

° Lern- und Leistungsprobleme

o Konzentrationsproblemen

o psychischen Erkrankungen (Magersucht, Depression, selbstverletzendes Verhalten...)

o Priifungsangst und andere schulbezogene Angste

° Mobbing

o andere schulische und personliche Krisen

o Vernetzung von schulischem Feld mit therapeutischem Feld (Umsetzung von Ubungen und
vorgeschlagenen MaRBnahmen des Therapeuten; Beratung von Lehrkraften bei der
Umsetzung therapeutischer MaRnahmen,...) und auBerschulischen Institutionen
(Jugendamt, Forderzentren, ...)

o Beratung bzgl. inklusiver MaBnahmen vor Ort/in den Schulen
oschulische Reintegration nach stationaren Aufenthalten

o Forderung der Lehrergesundheit (Einzelcoaching, Fallbesprechungs- und
Supervisionsgruppen)

Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?
o Lern- und Leistungsdiagnostik; Diagnostik bzgl. Teilleistungsstorungen

o Einzelfallberatung nach systemisch-l6sungsorientierten Grundsatzen v.a. fiir Schilerinnen,
Eltern(teile) und Erziehungsberechtigte

o Kurzzeittherapie (i.d.R. 6-8 Beratungskontakte)

° Beratung von Lehrkraften
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o Burnout- Prophylaxe durch Supervisionsgruppen fiir Lehrkrafte (weiterflihrende Schulen),

Anleitung von Fallbesprechungsgruppen

o Coaching von Schulleiterinnen

Wie kommen die Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)
o Direkte Kontaktaufnahme der Ratsuchenden

o Vermittlung durch Lehrkrafte und Beratungsfachkrafte

Wie lang ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

o Sehr niedrigschwelliger Beratungsansatz in den Schulen vor Ort verfligbar
> Wartezeiten im Grund- und Mittelschulbereich: ca. 4-6 Wochen

o Realschulbereich: ca. 3-4 Wochen

o Gymnasien und berufliche Schulen: keine Wartezeiten

Ist eine schnelle Krisenintervention moglich?

Sofortige Krisenintervention vor Ort in der Schule ist eine der Kernaufgaben der
Schulpsychologen, v.a. an den weiterfiihrenden Schulen

Wie wird die Leistung finanziert?

kostenlos
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Beratungsstelle Inklusion

Einrichtung: Beratungsstelle Inklusion am Staatlichen Schulamt
Trager: Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Adresse: Konrad-Adenauer-Str. 1

91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161 / 92-7607
e-mail: inklusion@kreis-nea.de
Offnungszeiten: Donnerstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Homepage: www.kreis-nea.de

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

o Kinder/ Jugendliche mit besonderem Forderbedarf aus Vorschule, Grundschule,
Mittelschule und verschiedenen Férderzentren

o Familien, Schulen und padagogisches Fachpersonal

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Kinder/Jugendliche aus den weiterfiihrenden Schularten Realschule, Gymnasium und
Berufsschule

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)

o Wunsch nach unabhéangiger Beratung bezlglich des geeigneten Lernorts ( Schullaufbahn)
fiir ein Kind mit besonderem Foérderbedarf

o umfassende Information und Beratung zum Thema Inklusion an Grundschule/Mittelschule
und Forderzentrum

o Hilfe bei der Koordination verschiedener Unterstiitzungssysteme

Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?
o ergebnisoffene und I6sungsorientierte Beratung

o Gesprache im Tandem (Vertreterin aus Regelschulbereich und Vertreterin aus
Forderschulbereich zusammen)

o Fortbildungen fir Lehrkradfte und padagogisches Fachpersonal

Wie kommen die Klienten/Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Auf direktem Weg durch persoénliche Anmeldung von Eltern oder Schule
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Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

Keine

Ist eine schnelle Krisenintervention moglich?

Ja

Wie wird die Leistung finanziert?
Kostenlos

(finanziert vom Staat / von der Regierung von Mittelfranken)

Anmerkungen, Besonderheiten

Wir erstellen keine Diagnostik und geben keine spezielle Empfehlung, sondern zeigen
neutral verschiedene Losungswege hinsichtlich der Inklusion von Kindern und Jugendlichen
mit besonderem Forderbedarf auf.
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Psychotherapeutische Praxen fir
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Einrichtung: Psychotherapeutische Praxen fiir Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene

Kontaktdaten: siehe Einzelvorstellung der Praxen im hinteren Teil

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene (Behandlungsbeginn vor Vollendung
des 21. Lebensjahres)

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)
o Patienten mit akuten Psychosen

o Patienten mit Suchterkrankungen (auRRer Essstérungen)

o Erwachsene Patienten

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)
o Depressionen

o Angststérungen ( soziale Angste, Schulangst, Trennungsangst, spezifische Phobien,
generalisierte Angste, etc.)

° Anpassungsstorungen

o Essstorungen

o ADHS/ADS

o Zwangsstorungen

o Akute Belastungsreaktionen

o Posttraumatische Belastungsstorungen
o Stérungen des Sozialverhaltens
o Bindungsstérungen

o selbstverletzendes Verhalten

o Einndssen, Einkoten

o Ticstérung

o Somatisierungsstérung
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Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

o Verhaltenstherapie (VT)

o Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP)

o Einzeltherapie unter Einbezug der Eltern/Erziehungsberechtigten
o Gruppentherapie (je nach Praxis, s. dort)

o Zusatzliche therapeutische Angebote: Schematherapie, Traumatherapie, EMDR,
imaginative Verfahren, Autogenes Training, Eltern-Kleinkind-Therapie, personzentrierte
Spieltherapie, Sandspieltherapie, Arbeit mit Familien mit FASD-Diagnose eines Kindes,
u.a. (vgl. Praxen)

Wie kommen die Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

o Direkte Anmeldung durch Patienten bzw. deren Sorgeberechtigten per Anrufbeantworter
und Rickruf oder in den telefonischen Sprechstunden der Praxen.

o Arzte, Beratungsstellen, Lehrer, Jugendamt etc. weisen auf die Praxen hin.

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?
o Einzelne Gesprachstermine im Rahmen der ,Sprechstunde”: meist kurzfristig moglich

o Therapieplatz: Wartezeiten von 3-8 Monaten

Ist eine schnelle Krisenintervention moglich?
° Einzelne Gesprachstermine im Rahmen der ,,Sprechstunde®: meist kurzfristig moglich

o Anschliefende Akuttherapie (12 Sitzungen, Beginn innerhalb von 14 Tagen):
in Abhangigkeit freier Kapazitaten der Praxis

Wie wird die Leistung finanziert?
o GKV (Beantragung bei der gesetzlichen Krankenkasse)

o PKV (Beantragung bei der Beihilfe oder Privatkasse) und Selbstzahler
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Gesundheits
region”"*
> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Praxis fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Einrichtung: Praxis fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Praxisteam Maren Weickert

Adresse: Bamberger Stralle 27
91413 Neustadt a.d.Aisch

Telefon: 09161/6639200

e-mail: info@praxisteam-weickert.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Dienstag und Freitag auch von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Homepage: www.praxisteam-weickert.de

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Kinder und Jugendliche zwischen 0 und 18 Jahren, in Ausnahmefallen auch bis 21 Jahren

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)
o Verhaltensauffalligkeiten wie z.B. Einndssen, Einkoten

o Entwicklungs-, Konzentrations- und Leistungsstorungen

o Schulangste, aggressives und dissoziales Verhalten

o Hyperkinetische Storungen AD(H)S, Autismus

> Angste/Phobien, Somatisierungsstérungen, Anpassungsstérungen

o Selbstverletzendes Verhalten und Suizidalitat

o Essstorungen, Depressionen, Zwange, Psychosen

o Intelligenzminderung mit psychischer Stérung
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Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

o Sozialpsychiatrische Behandlung

o Verhaltenstherapeutische Richtlinienpsychotherapie

° Soziales Kompetenztraining

o Konzentrationstraining

o Storungsspezifische Gruppentherapien

o Entspannungsverfahren (z.B. Autogenes Training)

o Familienberatung und -therapie

o Sozialpadagogische Beratung und Betreuung, Einbezug beteiligter Helfersysteme
o Psychopharmakotherapie

o Diagnostik von umschriebenen Entwicklungsstorungen (z.B. Legasthenie, Dyskalkulie)

Wie kommen die Klienten/Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Eigeninitiative oder Uberweisung

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

Ca. 4 Wochen

Ist eine schnelle Krisenintervention méglich?

Fir dringende Fille stehen kurzfristigere Termine zur Verfiigung

Wie wird die Leistung finanziert?

Gesetzliche Krankenkasse, Private Krankenkassen, Selbstzahler, IGeL-Leistung
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> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Psychosozialer Beratungsdienst
am Gesundheitsamt

Einrichtung: Psychosozialer Beratungsdienst
am Gesundheitsamt, Fachbereich Gesundheitsforderung

Trager: Landratsamt Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Adresse: Konrad-Adenauer-Str. 2
91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161 / 92-5305
e-Mail: gesundheitsfoerderung@kreis-nea.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

AuBensprechstunden: Hausbesuche sind moglich

Homepage: www.kreis-nea.de

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Gesundheitliche Beratung und Aufklarung fur die Allgemeinbevolkerung im Landkreis
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim, u.a. bei

° Sucht

o psychischer Erkrankung

o chronischen Erkrankungen und Behinderung (vgl. Art 13 und 14 GDVG)
o Vermeidung von Unterbringung (n. Art 3 UnterbrG)

Welches Klientel beraten wir nicht? (Ausschlusskriterien)

So gut wie keine Ausschlusskriterien.

Mit welchen Problemen/Themen kommen Ratsuchende zu uns?
(Indikation, Diagnose, Problemfelder)

o Psychosoziale Beratung fiir Betroffene und Angehdérige bei Lebenskrisen
o psychischen Belastungen und Erkrankungen

o Suchtproblemen

o gesundheitlichen Problemen

o Bewaltigung von Krankheiten

o Klarung des Beratungs- und Hilfebedarfs
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Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

o Je nach Ausgangssituation aufsuchender, niederschwelliger Kontaktaufbau, Abklarung des
Hilfebedarfs, Kurzberatung/ Kurzintervention, Aktivierung vorhandener Netzwerke zur
Unterstlitzung des Betroffenen, Information tber das Hilfesystem und Vermittlung in das
Hilfesystem. Die Unterstiitzung ist subsididr ausgelegt.

o keine Diagnostik, keine Therapie

Wie kommen die Klienten/Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Uber Mitteilungen aus dem sozialen Umfeld, (iber kommunale Verantwortungstrager, tiber
Ereignismeldungen der Polizei sowie per Selbstmeldung.

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

Dies geschieht in der Regel zeitnah.

Ist eine schnelle Krisenintervention méglich?

Nein (Beratung in Krisensituationen, aber keine Krisenintervention im klassischen Sinne).

Wie wird die Leistung finanziert?

Die Beratungsangebote des 6ffentlichen Gesundheitsdienstes sind fur Hilfesuchende und
Betroffene kostenfrei.

Anmerkungen, Besonderheiten:

Der Psychosoziale Beratungsdienst ist wihrend der Offnungszeiten des Gesundheitsamtes
erreichbar.
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Gesundheits
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Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fur Schwangerschaftsfragen

Einrichtung: Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
am Gesundheitsamt

Trager: Landratsamt Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Adresse: Konrad-Adenauer-Str. 2
91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161 / 92-5305
e-Mail: schwangerschaftsberatung@kreis-nea.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

AuBlensprechstunden: Mittwochvormittag in Bad Windsheim (nach Vereinbarung)

Homepage: www.schwanger-in-nea.de

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Jugendliche, Manner, Frauen, Schwangere, werdende Vater, junge Familien,
Alleinerziehende, Multiplikator_innen mit Themen rund um Schwangerschaft, Geburt,
Sexualitat, Partnerschaft, sexuelle Bildung.

Welches Klientel beraten/behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Bezug zu den o.g. Themen ist notwendig!

Mit welchen Problemen/Themen kommen Ratsuchende zu uns?
(Indikation, Diagnose, Problemfelder)

o Beratung bei allen Fragen im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft, der Geburt und
nach Geburt des Kindes bis zum 3. Lebensjahr

o Vermittlung von sozialen und finanziellen Hilfen, z.B. Bay. Landesstiftung ,Hilfe fiir Mutter
und Kind“ und weitere Stiftungen

o Beratung Uber gesetzliche Leistungen
o Schwangerschaftskonfliktberatung nach §219 StGB (psychosoziale Beratung)

o Betreuung und Unterstlitzung nach einem Schwangerschaftsabbruch und nach
missgliickter Schwangerschaft (psychosoziale Beratung)

° Psychosoziale Beratung vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik

° Information und Aufklarung Gber Sexualitat, Familienplanung und Empfangnisverhiitung
(Sexualpadagogik, sexuelle Bildung, sexualpadagogische Beratung)
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Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

Sowohl Einzel-, Paar-, Familien- als auch Gruppensetting.

Wie kommen die Klienten/Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Uber das Sekretariat per Selbstmeldung, tiber private Empfehlungen und tber Arzt_innen
oder auch Uber die Durchwahlnummer der Berater_innen.

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

Dies geschieht zeitnah.

Ist eine schnelle Krisenintervention méglich?

Nein.

Wie wird die Leistung finanziert?

Die Angebote von staatlich anerkannten Beratungsstelle dienen der Daseinsvorsorge der
Blrger_innen, stellen einen Pflichtaufgabe des Staates dar und sind fiir Klient_innen
kostenfrei.

Anmerkungen, Besonderheiten

Die Beratungsstelle ist in der Regel von Montags bis Freitag immer erreichbar, da die
Vertretung dauerhaft geregelt ist und das Sekretariat bei Abwesenheit zeitnahe Termine
vergeben kann.

Das Diakonische Werk Ansbach sowie der Caritasverband Ansbach bieten wochentlich ein
Beratungsangebot im Rahmen der Schwangerenberatung an.
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)

Gesundheits
region”"*
— Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Einrichtung: Sozialpsychiatrischer Dienst

Trager: Diakonisches Werk

Adresse: Untere SchloRgasse 7
91413 Neustadt/Aisch

Telefon: 09161/873571

e-mail: spdi@dw-nea.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

AuBensprechstunden: Termine nach Vereinbarung

Homepage:

Bad Windsheim montags
Uffenheim mittwochs

www.diakonie-neustadt-aisch.de/fuer-fachleute/einrichtungen/

sozialpsychiatrischer-dienst/

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Erwachsene, Angehorige, Senioren

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

> Menschen mit Suchterkrankung

o Keine Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)

° Psychische Erkrankungen

o Menschen in Krisensituationen

> Menschen mit Arbeitsplatzproblemen

° Angehdrige

o Krisen: Unfall, Tod, Mobbing, Erkrankungen, ect.
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Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?
° Einzelberatung: Klienten und Angehorige

o Gruppenarbeit: Freizeitgruppen
Psychoedukative Gruppen
Angehorigengruppe
Entspannungsgruppe
Achtsamkeitsgruppe
Frauengruppe

o Haus- und Klinikbesuche

o AuRensprechtage in Bad Windsheim und Uffenheim

Wie kommen die Klienten/Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)
o Selbst

> Bekannte/Angehorige/Behérden/andere Beratungsstellen, Kirchengemeinden usw.

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

Zeitnah / innerhalb von 14 Tagen

Ist eine schnelle Krisenintervention moglich?

Ja. Krisen haben Vorrang!

Wie wird die Leistung finanziert?

Kostenlos / Finanzierung durch Bezirk Mittelfranken, Trager Diakonisches Werk

Anmerkungen, Besonderheiten:
o Offentlichkeitsarbeit z. B. Vortrage, Kinofilme ,Irre Nachte” mit Diskussionen usw.

o Koordination Krisendienst Mittelfranken
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> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Psychotherapeutische Praxen fiir Erwachsene

Einrichtung: Psychotherapeutische Praxen fiir Erwachsene
Arztliche und Psychologische Psychotherapeuten

Kontaktdaten: siehe Einzelvorstellung der Praxen im hinteren Teil

Termine nach Vereinbarung

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Erwachsene Patienten mit psychischen Erkrankungen

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)
Patienten mit akuten Psychosen

Patienten mit akuten Suchterkrankungen (auBer Essstorungen)

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)
o Depressionen

o Angststérungen

o Akute Belastungsreaktionen

° Anpassungsstorungen

o Posttraumatische Belastungsstorungen

o Psychosomatische Erkrankungen

o Zwangsstorungen

° Bipolare Stérungen

o Essstérungen

o Erschopfungssyndrom, Burn-Out- Syndrom

o Borderline-Storung u.a. Personlichkeitsstorungen

Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

o Verhaltenstherapie (VT)

o Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP)

o Einzeltherapie, Gruppentherapie (je nach Praxis, s. dort) fiir Erwachsene

o Zusatzliche therapeutische Angebote je nach Praxis (s. dort):
z.B. Traumatherapie, Schematherapie, Hypnotherapie, Gesprachstherapie, Gestalttherapie,
korperorientierte Verfahren, Familientherapie, systemische Therapie, imaginative
Verfahren, Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT), Akzeptanz- und Commitmenttherapie,
Achtsamkeitstraining, Entspannungsverfahren u.a.

o Therapie ist immer Hilfe zur Selbsthilfe
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Wie kommen die Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

o Patienten melden sich selbst an tGber Anrufbeantworter und Riickruf oder in der
telefonischen Sprechstunde (Zeiten auf AB der Praxen)

o Arzte, Beratungsstellen, Lehrer etc. weisen auf die Praxen hin

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?
o Ein einzelnes Gesprach im Rahmen der ,Sprechstunde” meist relativ schnell méglich.

o Therapieplatz in der Regel Wartezeit von ca. 6 Monaten
(variiert in den Praxen, bitte nachfragen)

Ist eine schnelle Krisenintervention méglich?
o Fiir ein einmaliges Gesprach in der ,,Sprechstunde”: Ja.

o In Einzelfallen anschlieBende Akuttherapie innerhalb von 14 Tagen moglich (12 Sitzungen)
(je nachdem, ob Praxis freie Kapazitaten hat oder nicht)

Wie wird die Leistung finanziert?
o GKV (Beantragung bei der gesetzlichen Krankenkasse)

o PKV (Beantragung bei der Beihilfe oder Privatkasse) und Selbstzahler
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Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Nervenarztliche Praxen

Namen und Adressen:

Praxis flir Neurologie und Psychiatrie Kai Schaller

Fanny-Hensel-Str. 1 Paracelsusstr. 30-36 (Klinik Neustadt)
91413 Neustadt a.d.Aisch 91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161 / 88 68-8 09161/ 70-0

MVZ Schéll und Kollegen, medic center

Filiale Neustadt a.d.Aisch Filiale Markt Erlbach
Ansbacher Str. 19 Neue Str. 17b

91413 Neustadt a.d.Aisch 91459 Markt Erlbach
Telefon: 09161 / 2034 Telefon: 09106 / 793

Praxis flir Psychiatrie und Psychotherapie Dr. Birgit Schwarz
Knorrgasse 11
91413 Bad Windsheim
Telefon: 09841 / 57 66

Neurologische Praxis Dr. med. Torsten Wagner
Paracelsusstr. 38
91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161 / 872 64 11

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?
Je nach Facharztausrichtung mit

o neurologischem,

o psychiatrischem oder

o psychotherapeutischem Schwerpunkt

Praxisbezogene Informationen erhalten Sie im hinteren Teil.

Dort stellt sich jede Praxis im Einzelnen vor.
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Krisendienst Mittelfranken

Einrichtung: Krisendienst Mittelfranken
Adresse: Hessestral3e 10
90443 Nirnberg
Telefon: 0911 /42 48 55 0 (zentrale Rufnummer fiir ganz Mittelfranken)
e-mail: info@krisendienst-mittelfranken.de

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 18:00 Uhr bis 24:00 Uhr
Freitag von 16:00 Uhr bis 24:00 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag von 10:00 Uhr bis 24:00 Uhr

Homepage: www.krisendienst-mittelfranken.de

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Menschen in seelischen und sozialen Notlagen, sowie deren Bezugspersonen

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Menschen in stationdren Einrichtungen

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)
o psychosoziale Krisen

o psychiatrische Krisen

° psychiatrische Notfalle

o Informationsbedarf zum psychosozialen Hilfesystem/Versorgungslandschaft

Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?
o niedrigschwellig und unburokratisch:
- kostenlos - anonym - 365 Tage im Jahr - ohne Terminvereinbarung
o telefonische Beratung/Gesprach im Krisendienst in Niirnberg
° Hausbesuche in ganz Mittelfranken
o muttersprachliche Krisenintervention:
- Russischsprachige Krisenhilfe unter der Telefon-Nr.: 0911 / 42 48 55 20
Dienstag (18 — 20 Uhr), Donnerstag (20:30 — 22:30 Uhr), Samstag (17 — 19 Uhr)
- Turkischsprachige Krisenhilfe unter der Telefon-Nr.: 0911 / 42 48 55 60
Montag, Mittwoch, Freitag, Samstag von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr

o subjektive Krisenverstandnis: Klientinnen definieren die Krise
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Wie kommen die Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Direkte Kontaktaufnahme zu unseren Offnungszeiten oder durch Bezugspersonen oder
durch aktive Weitervermittlung durch professionell Tatige

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

Keine Wartezeit. Jeden Tag zu den Offnungszeiten erreichbar

Ist eine schnelle Krisenintervention moglich?

JA!

Wie wird die Leistung finanziert?

Kostenloses Angebot

Anmerkungen, Besonderheiten
Extra Angebot

o Ruhepunkt: Krisenhilfe fur Senioren — Beratungsstelle fiir dltere Menschen in schwierigen
Lebenssituationen unter der Telefon-Nr.: 0911 / 42 48 55 15

° Traumafachberatung: Stabilisierungsgesprache fiir Menschen mit einem akut
traumatischen Erlebnis. Vermittlung erfolgt intern Gber den Krisendienst.
Kontaktaufnahme tber die zentrale Rufnummer: 0911 /42 48 550
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AWO Tagesstatte AischTreff

Einrichtung Tagesstatte AischTreff
Trager: AWO Bezirksverband Ober- und Mittelfranken e.V.
Adresse: Am Geillsteg 6
91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161/872 67 21
e-mail: awo.aischtreff.neustadt@awo-ofr-mfr.de

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Donnerstag von 8:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Dienstag und Freitag von 8:30 Uhr bis 14:00 Uhr

Homepage: www.awo-aischtreff.de

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Menschen mit psychischer und/oder Suchterkrankung zwischen 18 Jahren und dem
Erreichen des Rentenalters.

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Personen, welche eine Mindestanwesenheit von 3 Mal pro Woche, fiir mindestens
3 Stunden je Anwesenheitstag aufgrund ihrer Erkrankung nicht aushalten oder nicht zu dem
oben genannten Personenkreis gehoren.

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)
Menschen,

o die von einer psychischen und/oder einer Suchterkrankung betroffen sind,

o die Schwierigkeiten haben, ihren Alltag alleine zu bewaltigen,

o die ohne Arbeit und Beschaftigung sind, sich in einer Krise befinden,

o die alleine oder in einer betreuten Wohnformen leben und wenig Soziale Kontakte haben,

o die auf der Suche nach neuen Wegen sind.
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Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

o Individuelle Tages- und Wochenplane, Einzelgesprache, Angstgesprachsgruppen,
Achtsamkeit, arbeitsahnliches Beschaftigungsangebot, regelmaliges
Entspannungsangebot, Kreativgruppe, Backgruppe, Gymnastikgruppe, Spielenachmittag,

° Fahrdienst, taglich frisch gekochtes Mittagessen,
o1 x pro Monat Wochenendangebot nach Wunsch der Besucher

o Die Angebote werden nach unseren Moglichkeiten den individuellen Bediirfnissen unserer
Besucher angepasst.

o Alle Angebote sind freiwillig

Wie kommen die Klienten/Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Kontaktaufnahme durch die Betroffenen , Vereinbarung Erstgesprach und Beratung,
Kostenkldrung, Arztbericht, Sozialbericht, Vereinbarung eines Probetags, Besprechung der
Aufnahme

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

Erstgesprach sehr Zeitnah, ca. 1 Woche, Aufnahme ca. 6 Monate +

Ist eine schnelle Krisenintervention méglich?

Schnelle Anbindung an den offenen Treff, jeweils Mittwoch und Donnerstag von 14.00 —
16.00, hier ist die Teilnahme auch ohne Aufnahme in die Tagesstatte moglich

Wie wird die Leistung finanziert?

o Einkommensabhdangig, bei niedrigem Einkommen in der Regel der Bezirk (bis zum
derzeitigem Sozialhilfesatz), ansonsten Selbstzahler.

° Die Finanzierung muss daher immer im Einzelfall geprift werden.

Anmerkungen, Besonderheiten:

Sehr niederschwellig, freiwillig, individuell, ressurcenorientiert, Krisenintervention
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Gesundheits
AWO Zuverdienstfirma NeuStart

Einrichtung: Zuverdienstfirma NeuStart
Trager: AWO Bezirksverband Ober- und Mittelfranken e.V.
Adresse: Am Geillsteg 6
91413 Neustadt/Aisch
Telefon: 09161 /87267 31
e-mail: awo.neustart.neustadt@awo-ofr-mfr.de
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 8:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Freitag von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Homepage: www.awo-aischtreff.de/NeuStartHome.htm

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Menschen mit einer psychischen und/oder Suchterkrankung zwischen 18 Jahren und dem
Erreichen des Rentenalters.

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

o Menschen, welche nicht dem definierten Personenkreis angehoren oder im Bezug von
Leistungen des SGB Il stehen (Job Center/Hartz IV).

o Ausgeschlossen sind weiterhin Menschen, die Leistungen zur Tagesstrukturierung in einem
Wohnheim (W-T-E-S) bzw. externen Arbeitstherapie in Anspruch nehmen oder einen
Arbeitsplatz in einer Werkstatt fir behinderte Menschen oder einer Integrationsfirma
besetzen.

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)

Menschen welche einer betreuten Beschaftigung nachgehen mdéchten, weil sie besonders
leistungsgemindert sind und nicht in der Lage sind, in einer Integrationsfirma oder auf dem
freien Arbeitsmarkt tatig zu sein.

Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

o Beratung und Begleitung durch fachlich und personlich geeignetes Anleitungs- und
Unterstiitzungspersonal bei der beruflichen Basisqualifikation und der Entwicklung
beruflicher Perspektiven.

o Sozialpadagogische Begleitung der Teilnehmer des Zuverdienstprojektes
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Wie kommen die Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

o Kontaktaufnahme durch die Betroffenen selbst oder zustandiges Fachpersonal,
o Erstgesprach und Beratung,

> Suchprozess nach einem geeigneten/passgenauen Kooperationspartner,

o Aufnahme in das Zuverdienstprojekt.

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?
o Erstgesprach: 1-2 Wochen nach der ersten Kontaktaufnahme

o Teilnahmebeginn: individuell vom Finden eines geeigneten Kooperationspartners abhangig;
i.d.R. 1-3 Monate

Ist eine schnelle Krisenintervention méglich?

Nach dem Erstgesprach sind weitere individuelle Beratungstermine moglich.

Wie wird die Leistung finanziert?

Die Finanzierung ist individuell abhangig von anderen Leistungsbeziigen des Teilnehmers
und muss daher immer fir den Einzelfall geprift werden.

Anmerkungen, Besonderheiten:

Sehr niederschwellig, individuell und ressourcenorientiert.
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim ?

AWO Wohnheim Frankenhohe

Einrichtung: Wohnheim Frankenhdhe
Trager: AWO Bezirksverband Ober-und Mittelfranken e.V
Adresse: Ansbacher Str. 14

91459 Markt Erlbach
Telefon: 09106 / 62 77
e-mail: awo.frankenhoehe.markterlbach@awo-ofr-mfr.de
Offnungszeiten: von 7:00 Uhr bis 22:00 Uhr (+ Bereitschaftszeit)
Homepage: www.awo-frankenhoehe.de/

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Erwachsene Frauen und Manner mit (meist chronisch verlaufenden) psychiatrischen
Krankheiten oder seelischen Behinderungen, die keiner klinischen Behandlung (mehr)
bedirfen.

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Geistig behinderte Menschen und Personen mit primarer Suchtproblematik sowie Personen,
bei denen eine beschiitzende Unterbringung gerichtlich angeordnet ist, z.B. aufgrund
massiver Selbst- oder Fremdgefdahrdung. Ebenso wenig aufgenommen werden kénnen
dauerhaft in ihrer Mobilitdt eingeschriankte Menschen, insb. Rollstuhlfahrer, sowie
sehbehinderte Menschen.

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)

Die Krankheitsbilder beinhalten endogene Psychosen oder seelische Stérungen als Folge von
Krankheiten, Verletzungen, Anfallsleiden oder andere korperliche Beeintrachtigungen im
Sinne von exogenen Psychosen.

Aufgenommen werden aulRerdem Menschen mit Neurosen und Personlichkeitsstérungen
sowie seelisch kranke oder behinderte Menschen mit Doppel- oder Mehrfachdiagnosen.

Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

o dreistufiges Wohnkonzept: stationdares Wohnen, heimangegliederte Aullenwohngruppen,
ambulant betreutes Wohnen

o Wohnen in moglichst stabilen Wohngruppen mit wenigen Veranderungen (drei
Wohngruppen mit 9 bzw. 10 Platzen in Ein- und Zweibettzimmer im Haupthaus sowie 20
weitere Pldtze in 3er oder 4er Wohngemeinschaften in angemieteten Wohnungen;
zusétzlich bis zu 40 Platze ambulant betreutes Wohnen)
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o abgestuftes Betreuungs- und Versorgungsangebot entsprechend der Wohnform durch
qualifiziertes Personal

o Forderung der noch vorhandenen Fahigkeiten und Ressourcen bzw. der Verselbstandigung
durch Trainingswohngruppen (individuelle Einzelangebote, Umsetzung der Hilfeplanung,
Bezugspersonensystem, intensives lebenspraktisches Training)

o Sicherheit durch einen strukturierten, wiederkehrenden Tages- und Wochenablauf

o vielfaltiges arbeitstherapeutisches Angebot (Beschaftigungstherapie, Industriemontage,
Schreinerei, Garten, Hauswirtschaft, GieRkeramik mit Ladenverkauf, Cafébetrieb)

o soziotherapeutisches Angebot (Therapiegruppen, Freizeitangebote, Bewohnerurlaub, etc.)

Wie kommen die Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

1. Schriftliche Anmeldung (Anmeldebogen kann angefordert werden)

2. Personliches Erstgesprach

3. Unterstltzung bei der Klarung des Hilfebedarfs und der Kostentiibernahme

4. Ggf. Probewohnen

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?
3 — 6 Monate stationdres Wohnen

ca. 1 Monat ambulant betreutes Wohnen

Ist eine schnelle Krisenintervention moglich?

o schnelle Anpassung von Wohn- und Arbeitssituation an aktuelle Belastungsgrenze
(Zimmertausch, Wechsel von AuRenwohngruppe in Haupthaus, Verlegung in Krisenzimmer)

o Vorstellung beim Facharzt und ggf. Medikamentenumstellung
o ggf. Klinikeinweisung mit enger Kooperation zur behandelnden Klinik

o Ifd. Krisenpravention durch Personalschulung und laufende Dokumentation

Wie wird die Leistung finanziert?

Leistungen nach SGB XlI, Eingliederungshilfe, d.h. in der Regel durch Gberortlichen
Sozialhilfetrager; Einsatz von Vermogen und Einkommen entsprechend den gesetzlichen
Bestimmungen

Anmerkungen, Besonderheiten

enge Kooperation mit der Tagessstatte , Aischtreff” und den Zuverdienstangeboten
,NeuStart” in Neustadt a.d.Aisch.
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Psychosoziale Beratungsstelle — Suchtberatung

Einrichtung: Psychosoziale Beratungsstelle — Suchtberatung
Trager: Diakonisches Werk
Adresse: Rothenburger Str. 42
91438 Bad Windsheim
Telefon: 09841-2859
e-mail: suchtberatung@dw-nea.de

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr
und von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Freitag von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Abendtermine nach Vereinbarung

AuBlensprechstunden

Neustadt a.d.Aisch: Dienstag von 10:00 Uhr bis 13:00 und von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr und von 14:00 Uhr bis 17:00Uhr
Freitag von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Uffenheim: Donnerstag von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Scheinfeld: Donnerstag von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Kontakt und Terminvereinbarung tGiber Bad Windsheim
Homepage: www.diakonie-neustadt-aisch.de/fuer-hilfesuchende/sucht/
suchtberatung/

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Wir sind Ansprechpartner fiir Personen mit einer Suchtproblematik bzw. -gefahrdung und
deren Bezugspersonen (z.B. Lebenspartnerinnen, Eltern, Verwandte, Freunde).

Auch beraten wir Arbeitgeber, Personalbeauftragte, Pflegepersonal, Lehrkrafte und
Jugendbeauftragte.

Welches Klientel beraten/behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Kinder und Jugendliche mit einer stoffungebundenen Suchtproblematik (z.B. Online- bzw.
Spielverhalten) und/oder einer Essstérung werden von der Erziehungs- und Lebensberatung
betreut.

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)
Sucht oder Suchtgefahrdung, z.B. im Bereich

° Alkohol

o illegaler Drogen

° Medikamente

o Essstdérungen
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o Gllicksspiele
o Computerspiele

o neuer Medien

Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

Wir bieten:

o Einzel-, Paar- und Familiengesprache

o Geleitete Kontakt- und Informationsgruppen fiir Betroffene, Angehorige und Senioren
o Vermittlung in stationdre Therapie; ambulante Nachsorge nach der Therapie

o Substitutionsbegleitung

o Streetwork / aufsuchende Arbeit (z.B. Haus- und Krankenhausbesuche)

° Informations- und Schulungsveranstaltungen

° Praventionsveranstaltungen

o Freizeitaktivitaten

Wie kommen die Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)
o Aus eigener Initiative.
o Durch Empfehlung, z.B. vom Gesundheitsamt, von Arzten oder von Angehérigen.

o Als Auflage, z.B. von der Justiz, von Krankenkassen, vom Arbeitsamt bzw. von Arbeitgebern.

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

Ca. 1 Woche

Ist eine schnelle Krisenintervention méglich?

Ja

Wie wird die Leistung finanziert?
o Unsere Arbeit ist fir unsere Klientlnnen kostenlos.

o Wir unterstitzen auch bei der Beantragung der Kosteniibernahme von medizinischer
Rehabilitation beim Kostentrager.
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Therapiezentrum ,Sachsengrund”

Einrichtung: Therapiezentrum ,,Sachsengrund” Diespeck
Trager: AWO Kreisverband Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Adresse: Schleifmuhlstr. 61
91456 Diespeck
Telefon: 09161 / 888 60
e-Mail: info@awo-therapiezentrum.de

Offnungszeiten der Verwaltung: wochentaglich von 8:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Homepage: awo-neustadt.de/suchttherapie/therapiezentrum-sachsengrund-
diespeck/

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Erwachsene Suchtkranke auch mit Doppeldiagnosen

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Erheblich Mobilitatseingeschrankte Personen; Menschen, die intensiver Pflege bedirfen

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)

Wir sind eine Soziotherapeutische Langzeiteinrichtung, schwerpunktmaRig fiir volljahrige
Abhangige von der Alltagsdroge Alkohol, aber auch Medikamenten- oder Drogenabhangige,
mit diversen Funktionsstérungen und Folgeschaden vor allem im kérperlichen, neurologisch-
psychiatrischen und sozialen Bereich.

Es ist unser Ziel chronisch suchtkranke Frauen und Mannern durch Tagestrukturierung
individuelle Anleitung, Férderung und Hilfestellung ein dauerhaft suchtfreies Leben, sowie
die Integration in ein soziales Netz zu ermdglichen.

In der Regel haben unsere Klienten bereits an einer oder mehreren Suchtmittel bezogenen
Entgiftungen und Psychotherapien teilgenommen.
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Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

Das Charakteristische an Soziotherapie ist die Gegenwartsnahe, es dreht sich um die
Bewaltigung des Alltags, die zur Gestaltung des Alltags werden soll. In mehreren Stufen und
Wohnformen finden Betroffene schrittweise in die Selbstdandigkeit zurtck.

Durch ein Anamnesegesprach sowie vor allem die Beobachtung im Therapiealltag und
gezielten Einzel- und GruppenmaBnahmen wird der individuelle Hilfebedarf ermittelt.

Wir bieten einen alkoholfreien, aktivierenden Lebensraum, in welchem die Klienten je nach
Bediirfnissen, Interessen und Fahigkeiten verschiedene Therapie-, Beschaftigungs-, Freizeit-
und Gruppenangebote wahrnehmen kénnen.

Den Klienten wird ein strukturierter Tagesablauf geboten, der durch den wiederkehrenden
Rhythmus Sicherheit und Stabilitat vermittelt.

Wie kommen die Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Es ist eine korperliche Entgiftung notwendig, in der Regel (iber Bezirkskliniken, dort kdnnen
auch die Kosten geklart werden.

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

In der Regel zeitnah maoglich

Wie wird die Leistung finanziert?
o Eingliederungshilfe fiir Menschen mit seelischer Behinderung

o Selbstzahler, Kostenlibernahmeerklarung des zustandigen Kostentragers in der Regel Bezirk
Mittelfranken

Anmerkungen, Besonderheiten:

Ziel des Angebotes ist es, entsprechend dem individuellen Hilfebedarf, eine vorhandene
Behinderung oder deren Folgen zu beseitigen oder zu mildern. Die Dauer ist nicht von
vornherein begrenzt. Die Leistungen werden unter der Pramisse der Selbstbestimmung,
Individualitat und Wiirde der Menschen erbracht. Kooperationen mit an der Versorgung
seelisch behinderter Menschen beteiligten 6ffentlichen und nicht 6ffentlichen Stellen,
werden gewahrleistet.
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Blaukreuz-Haus Rauschenberg

Einrichtung: Blaukreuz-Haus Rauschenberg
Trager: Blaues Kreuz Diakoniewerk mGmbH
Adresse: Bergstralle 1-3
91462 Dachsbach
Telefon: 09163 /8135
e-mail: wohnen.rauschenberg@blaues-kreuz.de
Offnungszeiten: Biiro/Verwaltung: Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Homepage: rauschenberg.blaues-kreuz.de

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

o Erwachsene Frauen und Manner mit chronischer Alkohol- bzw. Medikamentenabhangigkeit
nach SGBXII §§ 53 ff.

o Die Bereitschaft ein abstinentes Leben fuhren zu wollen.
° abgeschlossener kérperlicher Entzug

o Bereitschaft zur Mitarbeit an den angebotenen MalRnahmen

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)
o akute Alkohol- und Medikamentenintoxikation

° akute endogene und exogene Psychosen

o akute Suizidgefahr

o intensiv pflegebediirftige Erkrankungen (Pflegestufen)

o primare Abhangigkeit von den sogenannten harten Drogen

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)

Aufgenommen werden chronisch alkohol- und medikamentenabhangige Frauen, Manner
und Paare, die aufgrund ihres langjahrigen Suchtmittelmissbrauches so erhebliche
Stérungen in ihrer geistigen, seelischen, sozialen und kérperlichen Funktion aufweisen, dass
eine kurz- bis mittelfristige Reintegration in das gesellschaftliche Leben und
Bedingungsgefiige (Wohnung, Arbeit und soziale Bindungen) nicht in Betracht kommen.

Es handelt sich um Abhangigkeitskranke die i. d. R. ohne festen Arbeitsplatz, festen Wohnsitz
und feste soziale Bindungen leben, bzw. lebten.

Die damit haufig einhergehende Personlichkeitsverdanderung fihrte u. a. zur Verwahrlosung,
zu vielfachen stationaren Vorbehandlungen und Konflikten mit dem Ordnungs- und
Strafrecht.
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Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?
o sozialpddagogische Betreuung

o Gruppen- und Einzelgesprache

o tiergestiutzte Therapie

o Ressourcen- und interessenorientierte Beschaftigungstherapie z.B. in der Schreinerei,
Schlosserei, Topferei, Hobbythek, Kleintierzoo, Garten, Kleinbaustellen, Kiiche, etc.

o Freizeitangebote wie Wandern, Schwimmen, Kegeln, Ausfliige etc.

o gemeinsames Musizieren im Musikhaus ( E-Gitarre, Schlagzeug, Keyboard, etc. mit und
ohne Anleitung)

o Erlebnispadagogik

° Erlebnisurlaub

o regelmalige Aktionswochen z.B. Fit in den Frihling, GenieBerwochen
o selbststandiges Nutzen des Fitnessraumes

o Vernetzung mit fachspezifischen Stellen (Arzte, Schuldnerberatung, Psychologen,
Jobcenter, etc.)

o Nachsorge: ambulant betreutes Wohnen in Wohngemeinschaften sowie einzelbetreutes
Wohnen.

Wie kommen die Klienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Nach dem korperlichen Entzug in der Regel im Bezirkskrankenhaus, Gber den Sozialdienst
mit Sozialbericht und Kostenlibernahme durch den Bezirk.

Wie lang ist die Wartezeit auf eine Erstgesprach /Therapieplatz?
Erstgesprache konnen immer direkt vereinbart werden.

Wartezeiten auf Therapieplatz ca. 2- 10 Wochen

Ist eine schnelle Krisenintervention méglich?

Wie wird die Leistung finanziert?

Die Kosten der stationdren MaRRnahme werden in der Regel von dem Uberdortlichen
Sozialhilfetrager nach SGB Xl §§ 53ff. G(bernommen, sofern keine vorrangigen MafRnahmen
angezeigt sind.
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Psychiatrische Institutsambulanz

Einrichtung: Psychiatrische Institutsambulanz
Trager: Bezirkskliniken Mittelfranken
Adresse: Paracelsusstralle 36a
91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161 / 872 90-40
e-mail: ambulanz-neustadt@bezirkskliniken-mfr.de

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Freitag von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Homepage: www.bezirkskliniken-mfr.de/unsere-standorte/neustadt-ad-aisch/

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Das Behandlungsangebot der Psychiatrischen Institutsambulanz richtet sich an Erwachsene,
die aufgrund der Art, Schwere und Dauer ihrer Erkrankung einer kontinuierlichen und
krankenhausnahen Versorgung bedirfen.

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Akute Zustandsbilder, die einen beschiitzenden Rahmen erfordern.

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)
Wir behandeln Menschen mit

o Depressiven Erkrankungen

° Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis

o Bipolare affektive Erkrankungen und schizoaffektiven Stérungen

° Angst- und Zwangserkrankungen

° Personlichkeits- und Verhaltensstérungen

o Traumafolgestorungen

o Belastungsreaktionen

o Psychosomatische Erkrankungen

o Psychosozialen Krisen
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Wie arbeiten wir?

Wir diagnostizieren, therapieren und erarbeiten gemeinsam mit dem Betroffenen
notwendige Behandlungsschritte. Ziel ist es Veranderungen frihzeitig zu erkennen,
krisenhafte Zustande aufzufangen, positive Entwicklungen zu verstarken und Riickfalle zu
vermeiden.

Was bieten wir an?

o gezielte therapeutische Mallnahmen

o Arztliche und psychologische Diagnostik

o Arztliche und psychologische Gespriche

o Pharmakotherapie

° Psychotherapeutische Gruppen

° Ergotherapie

o Sozialpadagogische Unterstlitzung

> Hausbesuche

o Angehorigengesprache

o Langzeitbehandlung bei schwierigem und chronischem Krankheitsverlauf
o Nachsorge und Weiterbehandlung nach stationdrem Aufenthalt

o Vermittlung von weiterfihrenden psychosozialen Angeboten

Wie kommen die Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Uber den behandelnden Arzt (Haus-, Fach- oder Klinikarzt) mit Uberweisungsschein.

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

In der Regel kann innerhalb von 3-4 Wochen ein Untersuchungsgesprach geplant werden.

Ist eine schnelle Krisenintervention méglich?

Eine Krisenintervention zeitnah moglich.

Wie wird die Leistung finanziert?

Die Kostenlibernahme erfolgt in der Regel durch die gesetzlichen Krankenkassen,
Beihilfestellen und Privatversicherungen.
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Anmerkungen, Besonderheiten
Behandlungsteam:

Unser multiprofessionelles Team besteht aus Arzten, Psychologen, Sozialtherapeuten,
Ergotherapeuten, Fachpflegekraften und Medizinischen Fachangestellten.

Kooperationspartner:

o Beratungsstellen

o soziotherapeutische Einrichtungen

° berufliche und medizinische Rehabilitationseinrichtungen

o Selbsthilfegruppen

Wegbeschreibung:

Mit dem Auto: Folgen Sie, von der B470 oder der B8 her kommend, der Beschilderung
Richtung ,,Krankenhaus”.

Nach dem Gebdude der Klinik Neustadt biegen Sie in die nachste Einfahrt nach rechts auf das
Klinikgelande ab in die ParacelsusstraRe. Folgen Sie der Stral3e etwa 200 m bis zum Parkplatz
der Psychiatrischen Institutsambulanz.

Parkméglichkeiten:

Direkt an der Institutsambulanz. Geblhrenpflichtige Parkplatze stehen auf dem
Besucherparkplatz der Klinik Neustadt/Aisch zur Verfligung.
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Psychiatrische Tagesklinik Neustadt a.d.Aisch

Gesundheits
region”"*

. Landkreis Neustadt a.d Aisch-

Bad Windsheim

Einrichtung:
Trager:

Adresse:

Telefon:

e-mail:

Offnungszeiten:

Therapiezeiten:

Homepage:

Psychiatrische Tagesklinik Neustadt a.d.Aisch
Bezirkskliniken Mittelfranken

Paracelsusstrafie 36a
91413 Neustadt a.d.Aisch

09161 /872 90-10
tagesklinik-neustadt@bezirkskliniken-mfr.de

Montag bis Donnerstag von 8:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Freitag von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Montag bis Donnerstag von 8:30 Uhr bis 16:15 Uhr
Freitag von 8:30 bis 15:00 Uhr

www.bezirkskliniken-mfr.de/unsere-standorte/neustadt-ad-aisch/

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Erwachsene, ab 18 Jahren

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

o Akute Selbst- und Fremdgefdahrdung

o Akute psychotische Zustandsbilder

o Im Vordergrund stehende Suchterkrankung

o Schwere Essstorungen

o Dementielle Erkrankungen

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns?

o Depressiven Erkrankungen

° Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis

o Bipolare affektive Erkrankungen und schizoaffektiven Stérungen

° Angst- und Zwangserkrankungen

° Personlichkeits- und Verhaltensstérungen

° Traumafolgestérungen

o Belastungsreaktionen

o Psychosomatische Erkrankungen

o Psychosozialen Krisen
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Wie arbeiten wir?

Wir behandeln psychisch erkrankte Menschen, die keiner (voll)stationaren Behandlung
bediirfen und ambulant nicht ausreichend behandelt werden kdnnen.

Was bieten wir an?
o Wir bieten eine achtsamkeitsbasierte, I6sungs- und ressourcenorientierte Behandlung.

o Wohnortnahes spezialisiertes Therapiekonzept flr psychisch erkranke Menschen mit dem
Ziel der Sicherung der sozialen und beruflichen Integration

o Aufnahme- und Entlassgesprach

° Einzelgesprache durch Arzt oder Psychologe

o Sozialpadagogische Unterstlitzung

o ggf. Angehdrigengesprache

o Strukturiertes Entlassmanagement

o Vernetzung und Anbahnung zu komplementaren Institutionen und Behorden

o Enge Kooperation mit den Bezirkskliniken Mittelfranken

Behandlungsschwerpunkte sind:

o Schwerpunkt liegt auf gruppentherapeutischen Angeboten mit kognitiv-
verhaltenstherapeutischer Ausrichtung

o Arztliche und psychologische Diagnostik
o Pharmakotherapie
o Unterstiitzung bei der Erarbeitung eines Wochenplans und individuellen Krisenplan

° Anstreben einer weiteren ambulanten Behandlung zur Stabilisierung der Symptomatik

Gruppentherapieangebote bestehen aus:
o Psychoedukation

° Ressourcenaktivierung

° Training sozialer Kompetenzen

° Interaktionsgruppe

° Ergotherapie

o Kdrperorientierte Therapieverfahren

° Entspannungsverfahren

o Achtsamkeitsgruppe
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Wie kommen die Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Eine Aufnahme in die Tagesklinik erfolgt nach einem Untersuchungsgesprach in unserer
Institutsambulanz (PIA).

Die Zuweisung in unsere Tagesklinik erfolgt Gber den behandelnden Arzt (Haus- Fach- oder
Klinikarzt) in die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) — Untersuchungsgesprach
(Uberweisungsschein)

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

o fir ein Untersuchungsgesprach zur Aufnahme in die Tagesklinik betragt in der Regel
2-3 Wochen

o auf einen Therapieplatz betragt in der Regel zwischen 2-8 Wochen

Ist eine schnelle Krisenintervention méglich?

Aufnahmen in akuten psychischen Krisen sind Gber die Institutsambulanz méglich.

Wie wird die Leistung finanziert?

Die Kostenilibernahme erfolgt in der Regel durch die gesetzlichen Krankenkassen,
Beihilfestellen und Privatversicherungen.

Anmerkungen, Besonderheiten

Weitere Informationen:
© 20 Therapieplatze

o Behandlungsdauer betragt in der Regel, je nach Behandlungsbedarf, vier bis sechs Wochen

Wegbeschreibung:

Mit dem Auto: Folgen Sie, von der B470 oder der B8 her kommend, der Beschilderung
Richtung ,,Krankenhaus”.

Nach dem Gebaude der Klinik Neustadt biegen Sie in die nachste Einfahrt nach rechts auf das
Klinikgelande ab in die Paracelsusstrafie. Folgen Sie der StralRe etwa 200m bis zum Parkplatz
der Psychiatrischen Tagesklinik.

Parkméglichkeiten:

Direkt an der Tagesklinik. Gebihrenpflichtige Parkplatze stehen auf dem Besucherparkplatz
der Klinik Neustadt/Aisch zur Verfligung.
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim ?NG it
esunaneits
il . . region”"*
Heiligenfeld Klinik Uffenheim e

Einrichtung: Heiligenfeld Klinik Uffenheim
Adresse: Krankenhausstralle 1

97215 Uffenheim
Telefon: 09842 /39201 000

Aufnahme nach Voranmeldung im Aufnahmebiiro in Bad Kissingen
Telefon: 0971 /840

Homepage: www.heiligenfeld.de/Indikationen-spezielle-Angebote/indikationen-
spezielle-angebote-klinik-uffenheim.html

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?
Psychosomatische stationdre Therapie fir Erwachsene

Besonderheit: Krisengruppe zur stationaren Kurzintervention (nur regional und ohne
Wartezeit)

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Psychosen, Sucht, akute Suizidalitat

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)

Psychische Erkrankungen: Depression, Angst, Trauma, Persdnlichkeitsstérung, Essstorung,
somatoforme Erkrankungen

Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

Wir bieten Gruppentherapeutische und Einzeltherapeutische Angebote; wir sind
tiefenpsychologisch orientiert, viele Angebote aus der humanistischen Psychotherapie

Wie kommen die Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Die Patienten bendétigen eine Einweisung ihres behandelnden Arztes oder
Psychotherapeuten.

Eine Anmeldung erfolgt im Aufnahmebiiro in Bad Kissingen, Erstkontakt Telefon 0971 / 84 0.

Wie wird die Leistung finanziert?

Krankenhausbehandlung fiir gesetzlich Versicherte.
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Teil 2: Vorstellung der Praxen

fur Kinder und Jugendliche

Psychotherapeutische Praxen

Praxis fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie

Gésundheits
Stand Oktober 2017 ifegionp’”’
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Adressenliste psychotherapeutische Praxen -

Kinder und Jugendliche
(alphabetisch)

Gesundheits
region”
- Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name StralRe PLZ Ort Telefon
?ﬂﬂfkg.;i?dpisg Aexandra Vorm Rothenburger Tor 6 |91438 Bad Windsheim  |0911 /360 69 619
Grotsch, Dipl.-Soz.Pad. Angela Eva-Sichermann-Str. 3 91459 Markt Erlbach 09106 / 92 62 833
Hemm, Dipl. Psych. Martin Ringstralle 44 97215 Uffenheim 09842 /95 23 400
Neubauer, Dipl.-Psych. Hartung Metzgergasse 44 91438 Bad Windsheim 09841 /504 810
Poralla, Dipl.-Soz.Pad. Jacqueline  |Metzgergasse 44 91438 Bad Windsheim 09841 /30592 30
Troger, Dr. med. Michaela Martin-Luther-Str. 78 91413 Neustadt a.d.Aisch |09161 /62 00 103

Adressenliste psychotherapeutische Praxen - Kinder und Jugendliche

(nach Praxisstandort)

Bad Windsheim

Name StralRe PLZ Ort Telefon
Neubauer, Dipl. Psych. Hartung Metzgergasse 44 91438 Bad Windsheim 09841 /504 810
Poralla, Dipl.-Soz.Pad. Jacqueline  |Metzgergasse 44 91438 Bad Windsheim 09841 /30592 30
Arneke und Suhr

! Vv Rothenb Tor 6 91438 Bad Windshei 0911 /36069 619

Suhr, Dipl.-Psych. Alexandra orm Rothenburger for @ indsheim /
Markt Erlbach

Name StralRe PLZ Ort Telefon
Grotsch, Dipl.-Soz.Pad. Angela Eva-Sichermann-Str. 3 91459 Markt Erlbach 09106 / 92 62 833
Neustadt a.d.Aisch

Name StralRe PLZ Ort Telefon
Troger, Dr. med. Michaela Martin-Luther-Str. 78 91413 Neustadt a.d.Aisch |09161 /62 00 103
Uffenheim

Name StralRe PLZ Ort Telefon
Hemm, Dipl.-Psych. Martin Ringstralle 44 97215 Uffenheim 09842 /95 23 400
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen —
Kinder und Jugendliche

Gesundheits
region?"
_~, Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Psychotherapeutische Praxis Arneke und Suhr

Uberértliche Berufsausiibungsgemeinschaft

Adresse: Vorm Rothenburger Tor 6
91438 Bad Windsheim
Telefon: 0911 /36069619

Telefonische Erreichbarkeit:
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr

e-Mail: info@diepp.de

Homepage: www.diepp.de

Klientel und Setting
Erwachsene, Kinder und Jugendliche

Verhaltenstherapie

Therapeutische Verfahren

Schematherapie, EMDR

Besondere Angebote

weitere Betriebsstatten in Nirnberg, Fiirth, Erlangen und Ansbach

Finanzierung der Leistung

GKV und privat

Anmerkungen, Besonderheiten

Weiteres auf www.diepp.de

Stand Oktober 2017
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Gesundheits
region”"*

Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Psychotherapeutische Praxen —
Kinder und Jugendliche

Name: Psychotherapeutische Praxis fiir Kinder und Jugendliche
Dipl.-Soz.Pad. Angela Grotsch

Adresse: Eva-Sichermann-Str. 3
91459 Markt Erlbach

Telefon: 09106 / 92 62 883

e-Mail: angela.groetsch@online.de

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag von 18:50 Uhr bis 19:30 Uhr
Dienstag von 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Mittwoch von 12:20 Uhr bis 13:00 Uhr
Donnerstag von 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Klientel und Setting (Einzeltherapie)
o Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis zum 21. Lebensjahr
o die Behandlung findet im einzeltherapeutischen Setting statt

° Jugendliche, die Uber die Eltern gesetzlich versichert sind, haben mit Vollendung des 15.
Lebensjahres einen eigenen Versicherungsanspruch. Sie kénnen selbst, ohne Mitwirkung
bzw. Unterschrift der Eltern einen Antrag auf Psychotherapie stellen (§36 Abs. 1 SGB I).
Wobei die Eltern vom Leistungstrager informiert werden.

Therapeutische Verfahren

o Verhaltenstherapie (VT) — es gelten folgende Grundprinzipien: Verhaltenstherapie...
- ist problemorientiert,
- setzt bei Pradispositionen, auslésenden und aufrechterhaltenden
Problembedingungen an,
- ist zielorientiert,
- ist handlungsorientiert,
- betont die Ubertragung auf den Alltag,
- ist transparent. (nach Margraf & S. Schneider (Hrsg.), Lehrbuch der Verhaltenstherapie)

o Autogenes Training

o Zusatzliche Angebote: personzentrierte Spieltherapie, Sandspieltherapie

Finanzierung der Leistung

GKYV, privat Versicherte
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen —
Kinder und Jugendliche

Gesundheits
region?"
Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Dipl.-Psych. Martin Hemm
Adresse: Ringstrasse 44, 97215 Uffenheim

Vorm Rothenburger Tor 6, 91438 Bad Windsheim
Telefon: 09842 /95 23 400

Telefonische Erreichbarkeit:
gemal Ansage Anrufbeantworter

Fax: 09842 /95 23 401

e-Mail: psychotherapie-hemm@t-online.de

Klientel und Setting
Einzeltherapie fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene (in Uffenheim)

Einzeltherapie fir Erwachsene (in Bad Windsheim, ab 01.01.2018)

Therapeutische Verfahren

Verhaltenstherapie

Finanzierung der Leistung

GKV, Privatpraxis

Stand Oktober 2017
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen —
Kinder und Jugendliche

Gesundheits
region”"*
Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Praxis Dipl.-Psych. Hartung Neubauer
Adresse: Metzgergasse 44

91438 Bad Windsheim
Telefon: 09841 / 504 810 (mit Anrufbeantworter)

Telefonische Erreichbarkeit:
Von 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Termine NUR nach Absprache

e-Mail: Hartung-Neubauer@gmx.de

Klientel und Setting

o Einzeltherapie fir Erwachsene, Jugendliche, Kinder
o Paartherapie/Familientherapie

o Soldaten — Traumatherapie

° Menschen mit Schadel-Hirn-Veranderungen

Welches Klientel behandeln wir nicht? (AusschluRkriterien)

Erstdiagnose Suchterkrankung

Therapeutische Verfahren

o Verhaltenstherapie: Kinder, Jugendliche UND Erwachsene

o Ambulante Neuropsychologie (Diagnostik/Therapie) / Fahreignung
o Traumatherapie

o Klinische Heilhypnose

Besondere Angebote

o Ausbildungspraxis IHK / Verhaltenstherapie (KJP und PP) / Neuropsychologie
o Supervision VT und NP

° Mentaltherapie Spitzensport

o Erndhrungsberatung (auf Nachfrage)

o Sexualtherapie / Sexualstérungen / Transsexualitat

Finanzierung der Leistung

GKV / PKV / Selbstzahler = bitte gesondert nachfragen

Anmerkungen, Besonderheiten

Auch: Privatpraxis Entensteig 67, 90768 Fiirth, Telefon-Nr.: 09841 / 504 810 (AB)
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen —
Kinder und Jugendliche

Gesundheits
region”"*
> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Praxis Dipl.-Soz.Pad. Jacqueline Poralla
Adresse: Metzgergasse 44
91438 Bad Windsheim
Telefon: 09841 /30592 30
e-Mail: praxis-poralla@outlook.de

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Freitag von 13:00Uhr bis 19.00 Uhr
Mittwoch von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Klientel und Setting
Kinder und Jugendliche jeder Altersgruppe

Therapeutische Verfahren

Verhaltenstherapie im Einzelsetting

Besondere Angebote

Angebote fiir Familien mit Kinder/Jugendlichen mit einer FASD-Diagnose

Finanzierung der Leistung

Vorwiegend GKV, vereinzelt PKV

Anmerkungen
Erstgesprach innerhalb 1-2 Wochen
Therapieplatz ca. 3 —4 Monate

Schnelle Krisenintervention ist méglich

Stand Oktober 2017
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Gesundheits
region”"*
> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Psychotherapeutische Praxen —
Kinder und Jugendliche

Name: Psychotherapeutische Praxis fiir Kinder und Jugendliche
Dr. med. Michaela Troger
Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin, Neonatologie, Psychotherapie

Adresse: Martin-Luther-Str. 78
91413 Neustadt/Aisch
Telefon: 09161 / 6200 103
e-Mail: psychotherapie.troeger@web.de

Telefonische Erreichbarkeit: dienstags von 11:00 Uhr bis 13.00 Uhr

Klientel und Setting
o Kinder- und Jugendliche in Einzeltherapie, begleitende Elterngesprache

o Bei Jugendlichen Beginn der PT vor dem 18. Geburtstag, wenn sie gesetzlich versichert
sind.

Therapeutische Verfahren
o Tiefenpsychologisch fundierte PT
o Traumatherapie, Eltern-Kleinkind-Therapie, Kriseninterventionen

o Katathym imaginative PT

o Autogenes Training

Finanzierung der Leistung

GKV und Privat

Anmerkungen, Besonderheiten

¥% Kassenarztsitz
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Gesundheits
region”"*
> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Praxis fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Einrichtung: Praxis fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Praxisteam Maren Weickert

Adresse: Bamberger Stralle 27
91413 Neustadt a.d.Aisch

Telefon: 09161/6639200

e-mail: info@praxisteam-weickert.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Dienstag und Freitag auch von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Homepage: www.praxisteam-weickert.de

Welches Klientel beraten/behandeln wir? Wer kann zu uns kommen?

Kinder und Jugendliche zwischen 0 und 18 Jahren, in Ausnahmefallen auch bis 21 Jahren

Welches Klientel behandeln wir nicht? (Ausschlusskriterien)

Mit welchen Problemen kommen Ratsuchende zu uns? (Indikation, Diagnose, Problemfelder)
o Verhaltensauffalligkeiten wie z.B. Einndssen, Einkoten

o Entwicklungs-, Konzentrations- und Leistungsstorungen

o Schulangste, aggressives und dissoziales Verhalten

o Hyperkinetische Storungen AD(H)S, Autismus

> Angste/Phobien, Somatisierungsstérungen, Anpassungsstérungen

o Selbstverletzendes Verhalten und Suizidalitat

o Essstorungen, Depressionen, Zwange, Psychosen

o Intelligenzminderung mit psychischer Stérung
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Wie arbeiten wir? Was bieten wir an?

o Sozialpsychiatrische Behandlung

o Verhaltenstherapeutische Richtlinienpsychotherapie

° Soziales Kompetenztraining

o Konzentrationstraining

o Storungsspezifische Gruppentherapien

o Entspannungsverfahren (z.B. Autogenes Training)

o Familienberatung und -therapie

o Sozialpadagogische Beratung und Betreuung, Einbezug beteiligter Helfersysteme
o Psychopharmakotherapie

o Diagnostik von umschriebenen Entwicklungsstorungen (z.B. Legasthenie, Dyskalkulie)

Wie kommen die Klienten/Patienten zu uns? (Aufnahmeweg)

Eigeninitiative oder Uberweisung

Wie lange ist die Wartezeit auf ein Erstgesprach/einen Therapieplatz?

Ca. 4 Wochen

Ist eine schnelle Krisenintervention méglich?

Fir dringende Fille stehen kurzfristigere Termine zur Verfiigung

Wie wird die Leistung finanziert?

Gesetzliche Krankenkasse, Private Krankenkassen, Selbstzahler, IGeL-Leistung
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Teil 3: Vorstellung der Praxen

fir Erwachsene

Psychotherapeutische Praxen

Nervenarztliche Praxen

Gésundheits
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reis Neustadt a d Aische

Bad Windsheim



Adressenliste psychotherapeutische Praxen - Erwachsene

(alphabetisch)

Gesundheits
region”

Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name StraRe PLZ ort Telefon
g:rrfkg.l;?dpi;?r: Alexandra Vorm Rothenburger Tor 6  |91438 Bad Windsheim 0911/ 360 69 619
Bohringer, Dr. med. Susanna Unternesselbach 36 91413 Neustadt a.d.Aisch 09164 /99 81 462
Erve, Dipl.-Psych. Peter Bamberger StraRe 41 91413 Neustadt a.d.Aisch 0176 /4512 83 05
Hemm, Dipl.-Psych. Martin Vorm Rothenburger Tor6 |91438 Bad Windsheim 09842 /95 23 400
Hingmann, Dipl.-Psych. Sonja Markplatz 2 91448 Emskirchen 09104 / 30 45 007
Hofmann, Dipl.-Psych. Michael* Markplatz 2 91448 Emskirchen 0176 /604 12 304
Hopfengértner, Dipl.-Psych. Beate Bamberger StraRe 41 91413 Neustadt a.d.Aisch 09161 /59 35
Konig, Dipl-Psych. Michaela* Bamberger StraRRe 22 91413 Neustadt a.d.Aisch 09161 / 88 28 960
Leib, Dipl.-Psych. Juliane Hagenhofen 117 91459 Markt Erlbach 09106 / 62 51 38
Lorz, Dr. med. Ute* Vorm Rothenburger Tor6 |91438 Bad Windsheim 09841 /79390
Maier, Dipl.-Psych. Ina Ansbacher Str. 14 91413 Neustadt a.d.Aisch 09161 /8821175
Neubauer, Dipl.-Psych. Hartung Metzgergasse 44 91438 Bad Windsheim 09841 /504 810
Rauner, Dipl.-Psych. Alfred Kantstr. 9 91413 Neustadt a.d.Aisch 09161 / 88 29 900
Rost, Dipl.-Psych. Sigrun HauptstraRe 7 91443 Scheinfeld 09162 /92 21 49
Sandmeyer, Dr. med. Manfred Kirchplatz 1 96152 Burghaslach 09552 / 369
Schardt, Dr. phil. Dipl.-Psych. Konstanze* |Bamberger StraRe 22 91413 Neustadt a.d.Aisch 09161 / 88 28 960
Schiffler, Dipl.-Psych. Angelina Markplatz 2 91448 Emskirchen 09104 /3042 020
Steiner, Dipl.-Psych. Silke Kirchrimbach 42 96152 Burghaslach 09552 /9314451
Stroszeck, Dipl.-Psych. Hilde Alte Steige 29 91448 Emskirchen 09104 /823035
Summ, Dr. phil. Dipl.-Psych. Elisabeth Markplatz 2 91448 Emskirchen 09104 / 30 48 003

* = Es liegt keine Einzelvorstellung der Praxis vor. Daten stammen aus der KVB-Arztsuche. Stand 10.10.2017

Adressenliste psychotherapeutische Praxen - Erwachsene

(nach Praxisstandort)

Bad Windsheim

Name StraRe PLZ Ort Telefon
Neubauer, Dipl.-Psych. Hartung Metzgergasse 44 91438 Bad Windsheim 09841 /504 810
Hemm, Dipl.-Psych. Martin Vorm Rothenburger Tor6 |91438 Bad Windsheim 09842 / 95 23 400
Lorz, Dr. med. Ute* Vorm Rothenburger Tor6 |91438 Bad Windsheim 09841 /79 390
Arneke und Suhr, Vorm Rothenburger Tor 6 [91438 Bad Windsheim 0911 /360 69 619

Suhr, Dipl.-Psych. Alexandra

* = Es liegt keine Einzelvorstellung der Praxis vor. Daten stammen aus der KVB-Arztsuche. Stand 10.10.2017
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Burghaslach

Name StraRe PLZ Ort Telefon
Sandmeyer, Dr. med. Manfred Kirchplatz 1 96152 Burghaslach 09552 / 369
Steiner, Dipl.-Psych. Silke Kirchrimbach 42 96152 Burghaslach 09552 /9314451
Emskirchen

Name StraRe PLZ Oort Telefon
Stroszeck, Dipl.-Psych. Hilde Alte Steige 29 91448 Emskirchen 09104 /823035
Hingmann, Dipl.-Psych. Sonja Markplatz 2 91448 Emskirchen 09104 / 30 45 007
Hofmann, Dipl.-Psych. Michael* Markplatz 2 91448 Emskirchen 0176 /604 12 304
Schiffler, Dipl.-Psych. Angelina Markplatz 2 91448 Emskirchen 09104 /3042 020
Summ, Dr. phil. Dipl.-Psych. Elisabeth Markplatz 2 91448 Emskirchen 09104 / 30 48 003
Markt Erlbach

Name StraRe PLZ Ort Telefon
Leib, Dipl.-Psych. Juliane Hagenhofen 117 91459 Markt Erlbach 09106 / 62 51 38
Neustadt a.d.Aisch

Name StraRe PLZ Ort Telefon
Maier, Dipl.-Psych. Ina Ansbacher Str. 14 91413 Neustadt a.d.Aisch 09161 /8821175
Konig, Dipl.-Psych. Michaela* Bamberger StraRe 22 91413 Neustadt a.d.Aisch 09161 / 88 28 960
Schardt, Dr. phil. Dipl.-Psych. Konstanze* |Bamberger StraRe 22 91413 Neustadt a.d.Aisch 09161 / 88 28 960
Erve, Dipl.-Psych. Peter Bamberger StraRe 41 91413 Neustadt a.d.Aisch 0176 /4512 83 05
Hopfengértner, Dipl.-Psych. Beate Bamberger StraRe 41 91413 Neustadt a.d.Aisch 09161 /59 35
Rauner, Dipl.-Psych. Alfred Kantstr. 9 91413 Neustadt a.d.Aisch 09161 / 88 29 900
Bohringer, Dr. med. Susanna Unternesselbach 36 91413 Neustadt a.d.Aisch 09164 /99 81 462
Scheinfeld

Name StraRe PLZ Ort Telefon
Rost, Dipl.-Psych. Sigrun HauptstralRe 7 91443 Scheinfeld 09162 /92 21 49

* = Es liegt keine Einzelvorstellung der Praxis vor. Daten stammen aus der KVB-Arztsuche. Stand 10.10.2017
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Freigabe 24.01.2017
Ambulante Psychotherapie in der gesetzlichen Krankenversicherung

Versicherte der Gesetzlichen Krankenversicherung haben Anspruch auf psychotherapeutische Behandlung

Patienteninformation

Was ist Psychotherapie?

Psychotherapie ist eine Behandlung von psychischen (,,seelischen®) Erkrankungen mithilfe von wissenschaftlich anerkannten
Verfahren, Methoden und Techniken. Psychische Erkrankungen kdnnen das Erleben, das Verhalten sowie das geistige und
korperliche Wohlbefinden stark beeintrachtigen und mit Leid, Angst, Verunsicherung und Einschrankungen der Lebensqualitat
einhergehen. Eine Psychotherapie ist dann ratsam, wenn psychische Probleme nicht mehr allein oder mit Hilfe der Familie oder
von Freunden gel6st werden kdnnen, zu Krankheitserscheinungen fuhren und die alltdglichen Anforderungen des Lebens nicht
mehr bewaltigt werden kénnen.

Vor Beginn einer Psychotherapie ist eine Abklarung durch eine Arztin oder einen Arzt zur Frage notwendig, ob kérperliche
Ursachen fir die psychische Erkrankung verantwortlich oder mitverantwortlich sein kénnen.

Alle psychotherapeutischen Behandlungen haben gemeinsam, dass sie Uber das personliche Gesprach erfolgen, das durch
spezielle Methoden und Techniken erganzt werden kann (z.B. freie Mitteilung von Gedanken und Einfallen, konkrete Aufgaben
um z.B. Angste zu bewaltigen oder spielerisches Handeln in der Therapie von Kindern).

Wie funktioniert Psychotherapie?

Die psychotherapeutische Behandlung hilft seelisches Leis und seelische Krankheit durch das Gesprach mit einer Therapeutin
oder einem Therapeuten mit spezieller Ausbildung zur Behandlung psychischer Erkrankungen zu lindern oder zu bessern. Die
Behandlung kann mit der Therapeutin oder dem Therapeuten allein oder im Rahmen einer Gruppentherapie erfolgen. Einzel-
behandlungen haben in der Regel eine Dauer von 50 Minuten, Gruppentherapien eine Dauer von 100 Minuten. Bei der Behand-
lung von Kindern und Jugendlichen kann es hilfreich und notwendig sein, Bezugspersonen aus dem familiaren und sozialen
Umfeld mit einzubeziehen. Dies kann im Rahmen von zuséatzlichen therapeutischen Gesprachen allein mit den Bezugspersonen
erfolgen.

Eine wesentliche Bedingung fur das Gelingen jeder Psychotherapie ist eine vertrauensvolle Beziehung zwischen Patientin oder
Patient und Therapeutin oder Therapeut sowie eine Klarung, ob das geplante Psychotherapieverfahren den Erwartungen der
Patientin oder des Patienten entgegenkommt. Auf dieser Grundlage bietet Psychotherapie die Mdoglichkeit, in einem geschuitz-
ten Rahmen das eigene Erleben und Verhalten sowie Beziehungserfahrungen zu besprechen, zu erleben und zu tberdenken
und infolge dessen Veranderungen auszuprobieren und herbeizufiihren.

Wer libernimmt die Kosten fiir eine Psychotherapie?

Die gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen die Kosten fiir eine Psychotherapie, wenn diese zur Behandlung einer psychi-
schen Erkrankung notwendig ist. Ambulante Psychotherapie ist eine zuzahlungsfreie Leistung. Eine Uberweisung ist nicht
erforderlich, die Vorlage der elektronischen Gesundheitskarte ist ausreichend. Einen Wechsel der Krankenversicherung muss
die Patientin oder der Patient der Therapeutin oder dem Therapeuten zeitnah mitteilen. Im Erstgesprach (Psychotherapeutische
Sprechstunde) klart die Patientin oder der Patient mit der Therapeutin oder dem Therapeuten, ob eine Psychotherapie oder
eine andere MaRnahme fiir die individuelle Problemlage geeignet ist. Eine reine Erziehungs-, Ehe-, Lebens- oder Sexualbera-
tung ist keine Psychotherapie und wird von den gesetzlichen Krankenkassen nicht iibernommen. Diese Manahmen werden
von entsprechenden Beratungsstellen, in der Regel kostenfrei, angeboten.

Wie beantrage ich eine Psychotherapie?

Vor Beginn einer Psychotherapie finden Probegesprache, sogenannte probatorische Sitzungen, statt. Hierbei priifen Patientin
oder Patient und Therapeutin oder Therapeut, ob die ,,Chemie* zwischen ihnen stimmt und eine vertrauensvolle Beziehung
aufgebaut werden kann. Die Therapeutin oder der Therapeut erklart die Vorgehensweise. Therapieziele, Behandlungsplan und
voraussichtliche Therapiedauer werden gemeinsam besprochen und festgelegt. Entscheiden sich Patientin oder Patient und
Therapeutin und Therapeut fiir eine Psychotherapie, stellt die Patientin oder der Patient bei Ihrer oder seiner Krankenkasse
einen Antrag auf Ubernahme der Kosten. Wenn eine Langzeittherapie (mehr als 24 Therapieeinheiten) geplant ist, schreibt die
Therapeutin oder der Therapeut zusatzlich einen Bericht zur Begriindung der Notwendigkeit der Langzeittherapie. Dieser wird
ohne Nennung des Patientennamens in einem verschlossenen Umschlag an eine externe Gutachterin oder einen externen
Gutachter zur Prufung Ubermittelt. Nach Eingang des Antrags pruft die Krankenkasse, bei Langzeittherapien auch unter
Berucksichtigung der gutachterlichen Stellungnahme, ob eine Kostenzusage erfolgen kann und teilt dies der Versicherten
oder dem Versicherten mit.

Wer fiihrt psychotherapeutische Behandlungen durch?

Psychotherapeutische Behandlungen durfen im Rahmen der gesetzlichen Krankenversicherung nur von Psychologischen
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und — psychotherapeuten
sowie von psychotherapeutisch tatigen Arztinnen und Arzten durchgefiihrt werden, wenn diese iiber eine Kassenzulassung
verfiigen. Neben der psychotherapeutischen Behandlung von psychischen Erkrankungen kann zusatzlich eine medikamentdse
Behandlung sinnvoll sein, die jedoch nur von Arztinnen und Arzten durchgefiihrt werden darf.

Muster PTV 10(4.2017)



Freigabe 24.01.2017
Welche psychotherapeutischen Behandlungsméglichkeiten gibt es?

Psychotherapeutische Akutbehandlung

Bei besonders dringendem Behandlungsbedarf kann eine Psychotherapeutische Akutbehandlung im Umfang von bis zu 12 Be-
Handlungen zu je 50 Minuten Dauer in Frage kommen. Eine Akutbehandlung dient der Krisenintervention und kann - falls
erforderlich — in eine Kurzzeitpsychotherapie oder in eine Langzeitpsychotherapie Ubergeflihrt werden. Bereits durchgeflhrte
Therapieeinheiten der Akutbehandlung werden auf die nachfolgende Psychotherapie angerechnet. Fir eine Akutbehandlung
ist nur das Einzelgesprach vorgesehen.

Ambulante Psychotherapie

Ambulante Psychotherapie kann in allen Psychotherapieverfahren als Einzeltherapie, in einer Gruppe oder als Kombination
von Einzel- und Gruppenpsychotherapie durchgefihrt werden. Die Haufigkeit der Sitzungen kann je nach Verfahren und
Behandlungsverlauf variieren und wird individuell von Patientin bzw. Patient und Therapeutin bzw. Therapeut vereinbart. Die
Gruppenpsychotherapie nutzt zusatzlich Beziehungserfahrungen und das wechselseitige Lernen zwischen den Patientinnen
und/oder Patienten in der Gruppe fiir die Psychotherapie.

Der Gemeinsame Bundesausschuss (www.g-ba.de) entscheidet, welche psychotherapeutischen Behandlungsverfahren und
-methoden als Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung anerkannt sind. Dies sind derzeit:

Analytische Psychotherapie

Die analytische Psychotherapie nimmt an, dass Krankheitssymptome durch konflikthafte unbewusste Verarbeitung von friilhen
oder spater im Leben erworbene Lebens- und Beziehungserfahrungen verursacht und aufrechterhalten werden. In der
therapeutischen Beziehung zwischen Patientin oder Patient und Therapeutin oder Therapeut spielt das Erkennen und Bewusst-
machen von verdrangten Gefiihlen, Erinnerungen und Beziehungsmustern, die gegenwartig Krankheitssymptome verursachen,
eine zentrale Rolle. Dadurch kann in der Gegenwart zunachst unverstandlich erscheinendes Fiihlen und Handeln in der thera-
peutischen Beziehungsarbeit verstanden und verandert werden.

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie sieht Krankheitssymptome als Folge von aktuellen Konflikten in Beziehungen
oder von nicht bewaltigten Beziehungserfahrungen und Konflikten aus friiheren Lebensphasen. Diese Konflikte und Erfahrungen
kénnen das spatere Leben bestimmen und psychische Erkrankungen zur Folge haben. Ziel der Behandlung ist es, die
zugrundeliegenden unbewussten Motive und Konflikte der aktuellen Symptome zu erkennen und sich mit diesen auseinander-
setzen. Patientin oder Patient werden in der Psychotherapie dabei unterstitzt, durch Einsichten in die Zusammenhange und
Ursachen der aktuellen Symptome Veranderungen im Erleben oder Verhalten zu erreichen.

Verhaltenstherapie

Die Verhaltenstherapie geht davon aus, dass psychische Beschwerden das Ergebnis von bewussten und nicht-bewussten
Lernprozessen sind. Zu Beginn der Behandlung wird gemeinsam mit dem Patienten erarbeitet, welche Bedingungen seiner
Lebensgeschichte und seiner aktuellen Lebenssituation zur Entstehung und Aufrechterhaltung der psychischen Symptomatik
beigetragen haben und weiter wirksam sind. Auf dieser Grundlage werden gemeinsam die Therapieziele und der Behandlungs-
plan festgelegt. In der Verhaltenstherapie wird der Patient zur aktiven Veranderung seines Handelns, Denkens und Fuhlens
motiviert und angeleitet. Dabei werden die bereits vorhandenen Starken und Fahigkeiten herausgearbeitet und fir den
Veranderungsprozess nutzbar gemacht.



Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Gesundheits
region?"
_~, Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Psychotherapeutische Praxis Arneke und Suhr

Uberértliche Berufsausiibungsgemeinschaft

Adresse: Vorm Rothenburger Tor 6
91438 Bad Windsheim
Telefon: 0911 /36069 619

Telefonische Erreichbarkeit:
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr

e-Mail: info@diepp.de

Homepage: www.diepp.de

Klientel und Setting
Erwachsene, Kinder und Jugendliche

Verhaltenstherapie

Therapeutische Verfahren

Schematherapie, EMDR

Besondere Angebote

weitere Betriebsstadtten in Nirnberg, Furth, Erlangen und Ansbach

Finanzierung der Leistung

GKV und privat

Anmerkungen, Besonderheiten

Weiteres auf www.diepp.de

Stand Oktober 2017
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Gesundheits
region”"*
— Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Dr. Susanna Bohringer

Adresse: Unternesselbach 136
91413 Neustadt a.d.Aisch

Telefon: 09164 /99 81 462

Klientel und Setting

Einzeltherapie Erwachsene

Therapeutische Verfahren

o Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

o Gesprachspsychotherapie nach Carl Rogers

o Psychodynamisch imaginative Traumatherapie (PITT) nach Luise Reddemann

o EMDR bei Monotraumen (Komplexe PTBS nur in Ausnahmefallen)

Finanzierung der Leistung

GKV, PKV und Selbstzahler

Stand Oktober 2017
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Gesundheits
region”"*
> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim i

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Name: Dipl.- Psych. Peter Erve
Adresse: Bamberger Str. 41

91413 Neustadt a.dAisch
Telefon: 0176 /45 12 83 05

Telefonische Erreichbarkeit:
Telefonsprechstunde am Mittwoch von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

e-Mail: psychotherapie@p-erve.de

Klientel und Setting

Einzeltherapie fiir Erwachsene, Paartherapie

Therapeutische Verfahren

Verhaltenstherapie (KVT) einschliefRlich Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT),
Expositionstherapie, Hypnoide Verfahren, Schematherapie, Selbstmanagement, Soziales
Kompetenztraining, Traumabehandlung.

Besondere Angebote

Siehe ,, Therapeutische Verfahren”

Finanzierung der Leistung

GKV, Kostenerstattung, Privat- und Selbstzahler

Anmerkungen, Besonderheiten

Therapie auch in tschechischer Sprache

Stand Oktober 2017 Seite 1von 1



Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Gesundheits
region?"
_~, Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Dipl.-Psych. Martin Hemm
Adresse: Ringstrasse 44, 97215 Uffenheim

Vorm Rothenburger Tor 6, 91438 Bad Windsheim
Telefon: 09842 /95 23 400

Telefonische Erreichbarkeit:
gemal Ansage Anrufbeantworter

Fax: 09842 /95 23 401

e-Mail: psychotherapie-hemm@t-online.de

Klientel und Setting
Einzeltherapie fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene (in Uffenheim)

Einzeltherapie fir Erwachsene (in Bad Windsheim, ab 01.01.2018)

Therapeutische Verfahren

Verhaltenstherapie

Finanzierung der Leistung

GKV, Privatpraxis

Stand Oktober 2017
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Gesundheits
region?"
_~, Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Sonja Hingmann
Psychologische Psychotherapeutin, PPT

Adresse: Marktplatz 2
91448 Emskirchen
Telefon: 09104 / 30 45 007

Telefonische Erreichbarkeit:
Dienstag und Donnerstag von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Mittwoch bis Freitag 8:30 Uhr bis 9:00 Uhr

Klientel und Setting

Verhaltenstherapie im Einzelsetting flir Erwachsene

Therapeutische Verfahren
Verhaltenstherapie

Schematherapie

Finanzierung der Leistung

GKV

Anmerkungen, Besonderheiten
Schwerpunkte: Depression, Angststorungen

Hund ist mit in der Praxis

Stand Oktober 2017
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‘Gesundheits

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z
. region”"*
Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene e

Name: Dipl.-Psych. Beate Hopfengartner

Psychologische Psychotherapeutin
Adresse: Bamberger Str. 41

91413 Neustadt/Aisch
Telefon: 09161 /59 35
e-Mail: hopfengaertner.beate@gmx.de

Telefonische Erreichbarkeit: Aktuelle Zeiten auf dem Anrufbeantworter

Klientel und Setting

o Einzeltherapie fir Erwachsene (GKV)

o Paar- und Familientherapie

Therapeutische Verfahren
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP)

Zusatzliche Angebote:

o Tiefenpsychologisch imaginative Traumatherapie (KIPT nach Steiner/Krippner)
o Stabilisierende imaginative Verfahren und Ressourcenorientierung

o Entwicklungsorientierte systemische Therapie (nach M. Bosch und V. Satir)

o Elemente der Gestalttherapie u.a.

Besondere Angebote

o Psychotherapie und christliche Spiritualitat
o Thematische Selbsterfahrungsgruppen

o Gruppe fiir Frauen nach der Therapie

o Supervision fir Einzelne und Teams

Finanzierung der Leistung

GKV, PKV, Beihilfe, Selbstzahler

Anmerkungen, Besonderheiten

Praxisgemeinschaft mit

Dipl.-Psych. Peter Erve (PP) / Verhaltenstherapie

Dipl.-Psych. Gudrun ClauB (PPiA) / Verhaltenstherapie. Systemische Therapie
Dipl.-Psych. Ulrike Taukert (HPG) / Gestalttherapie. Traumatherapie. Trauerbegleitung
Dipl.-Kunsttherapeutin Susanne Bartsch / Kunsttherapie Einzel und Gruppe
Dipl.-Sozw. Georg Hopfengartner / Mediation. Supervision. Coaching

Stand Oktober 2017 Seite 1von 1



Gesundheits
region?"

. Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim j

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Name: Juliane Leib
Adresse: Hagenhofen 117
91459 Markt Erlbach
Telefon: 09106 /92 51 38
e-Mail: info@daseinhaus.de

Telefonischen Erreichbarkeit: nur Anrufbeantworter

Klientel und Setting
o Einzeltherapie mit Erwachsenen (nur niederfrequent),

° Gruppenangebote zur spirituellen Entwicklung und Aufstellungsarbeit
(siehe www.daseinhaus.de )

Therapeutische Verfahren

o Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
o Gestalttherapie

o Somatic Experiencing

o Aufstellungsarbeit (Familien und andere Systeme, innere Anteile)

Besondere Angebote

o Begleitete Auszeit flir Menschen in heilenden und beratenden Berufen im Daseinhaus
(kleines Seminar-/Retreathaus s. www.daseinhaus.de);

o spezielles Interesse an Begleitung von spiritueller Entwicklung (selbst seit vielen Jahren im
Ridhwan-Training);

o in Ausbildung zum TRE (Trauma and Tension Releasing Exercises)-Provider;

Finanzierung der Leistung

Privatpraxis und Selbstzahler

Anmerkungen, Besonderheiten

Mein Arbeitsfeld teilt sich auf in Einzelpraxis, psychotherapeutische und coachende
Begleitung von Auszeitgasten im Daseinhaus und Gruppenangeboten an Wochenenden.
Deswegen kann ich nur noch Einzelklienten nehmen, denen eine Sitzung etwa
vierwdchentlich ausreicht.

Stand Oktober 2017 Seite 1von 1



Gesundheits
region”"*
> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Name: Dipl.-Psych. Ina Maier
Adresse: Ansbacher Str. 14

91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161 /8821175
e-Mail: psychotherapie@inamaier.com

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr
Dienstag von 13:10 Uhr bis 14:00 Uhr
Donnerstag von 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Klientel und Setting

Einzeltherapie fir Erwachsene

Therapeutische Verfahren

Klassische Verhaltenstherapie und Methoden aus der Schematherapie, Akzeptanz- und
Commitmenttherapie, Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT), Entspannungsverfahren,
Achtsamkeit, systemische und gestalttherapeutische Methoden uvm..

Finanzierung der Leistung

GKV, Privatpatienten und Selbstzahler

Stand Oktober 2017 Seite 1von 1



Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Gesundheits
region”"*
> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Praxis Hartung Neubauer
Adresse: Metzgergasse 44
91438 Bad Windsheim
Telefon: 09841 / 504 810 (mit Anrufbeantworter)

Telefonische Erreichbarkeit:
Von 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Termine NUR nach Absprache

e-Mail: Hartung-Neubauer@gmx.de

Klientel und Setting

o Einzeltherapie fir Erwachsene, Jugendliche, Kinder
o Paartherapie/Familientherapie

o Soldaten — Traumatherapie

o Menschen mit Schadel-Hirn-Veranderungen

Welches Klientel behandeln wir nicht? (AusschluRkriterien)

Erstdiagnose Suchterkrankung

Therapeutische Verfahren

° Verhaltenstherapie: Kinder, Jugendliche UND Erwachsene

o Ambulante Neuropsychologie (Diagnostik/Therapie) / Fahreignung
° Traumatherapie

o Klinische Heilhypnose

Besondere Angebote

o Ausbildungspraxis IHK / Verhaltenstherapie (KJP und PP) / Neuropsychologie
o Supervision VT und NP

° Mentaltherapie Spitzensport

o Erndhrungsberatung (auf Nachfrage)

o Sexualtherapie / Sexualstorungen / Transsexualitat

Finanzierung der Leistung

GKV / PKV / Selbstzahler = bitte gesondert nachfragen

Anmerkungen, Besonderheiten

Auch: Privatpraxis Entensteig 67, 90768 Flrth, Telefon-Nr.: 09841 / 504 810 (AB)

Stand Oktober 2017
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Gesundheits
region”"*
> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Alfred Rauner
Adresse: Kantstr. 9

91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161 / 88 29 900

Telefonische Erreichbarkeit:
Dienstag von 11:40 Uhr bis 14:00 Uhr
Mittwoch von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr

e-Mail: alfred-rauner@t-online.de

Homepage: www.alfredrauner.de

Klientel und Setting

Einzeltherapie fir Erwachsene

Therapeutische Verfahren

Verhaltenstherapie, Kognitive Verhaltenstherapie (REVT nach Ellis)

Finanzierung der Leistung

Alle Kassen und privat

Stand Oktober 2017
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim i

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Name: Dipl.-Psych. Sigrun Rost
Adresse: Hauptstr. 7

91443 Scheinfeld
Telefon: 09162 /92 2149
e-Mail: sigrun.rost@gmx.de

Telefonische Erreichbarkeit: Laut Anrufbeantworter

Klientel und Setting

Einzeltherapie Verhaltenstherapie Erwachsene

Therapeutische Verfahren

Verhaltenstherapie

Finanzierung der Leistung

GKV, Privat

Stand Oktober 2017 Seite 1von 1



Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Gesundheits
region”"*
> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Dr. Manfred Sandmeyer
Adresse: Kirchplatz 1

96152 Burghaslach
Telefon: 09552 / 369

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Freitag von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

e-Mail: m.sandmeyer@arcor.de

Klientel und Setting

Einzeltherapie Erwachsene tiefenpsychologisch-fundiert

Therapeutische Verfahren
o C.G.Jung orientiert
o Katathym Imaginative Psychotherapie (KIP)

o spirituell erweiterter PT-Ansatz (Wilber)

Finanzierung der Leistung

Alle Kassen

Stand Oktober 2017

Seite 1von 1



Gesundheits
region”"*
> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-
Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Name: Dipl.-Psych. Angelina Schiffler
Adresse: Marktplatz 2

91448 Emskirchen
Telefon: 09104 /304 20 20

Telefonische Erreichbarkeit:
Dienstag und Donnerstag von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Mittwoch bis Freitag von 8:30 Uhr bis 9:00 Uhr

Klientel und Setting

Einzeltherapie, Erwachsene

Therapeutische Verfahren
Verhaltenstherapie

Schematherapie

Finanzierung der Leistung

GKYV, Privat

Stand Oktober 2017 Seite 1von 1
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Name: Dipl.-Psych. Silke Steiner
Adresse: Kirchrimbach 42

96152 Burghaslach
Telefon: 09552 /931 44 51

Telefonische Erreichbarkeit:
akt. Dienstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und Donnerstag von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Klientel und Setting
° Einzeltherapie fir Erwachsen

o Gruppentherapien in Planung (Depression, Soziales Kompetenztraining)

Therapeutische Verfahren
o Verhaltenstherapie

(Muskelentspannung nach Jacobson, Autogenes Training, Ressourcenaktivierung, Stress-
management, Soziales Kompetenztraining, Problemlosetraining, Kommunikationstraining,
Schmerzbewaltigung, Selbstwirksamkeitsforderung, Kognitive Umstrukturierung,
Schematherapie, imaginative Verfahren, ...)

o EMDR bei Posttraumatischen Belastungsstérungen

Besondere Angebote

Fortbildungen fiir Kolleginnen und Kollegen (www.fortbildungen-im-steigerwald.de)

Finanzierung der Leistung

Gesetzliche und Privaten Krankenkassen

Anmerkungen, Besonderheiten

Mitarbeiter:

Frau Dipl.-Psych. Katrin Scheglmann
Frau M. Sc. Psych. Franziska Miiller (PiA)
Frau M. Sc. Psych. Claudia Bauereil3 (PiA)
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene

Gesundheits
region”"*
> Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Dipl.-Psych. Hilde Stroszeck
Adresse: Alte Steige 24

91448 Emskirchen
Telefon: 09104 /823035

Telefonische Erreichbarkeit:
in der Regel dienstags von 8:00 Uhr bis 9:00 Uhr

e-Mail: praxstroszeck@yahoo.de

Klientel und Setting

o Einzeltherapie fiur Jugendliche und Erwachsene
o Paargesprache / Elternberatung

o Supervision

o Beratung in Krisensituationen

Therapeutische Verfahren

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie mit systemischen und
verhaltenstherapeutischen Behandlungsbausteinen

Finanzierung der Leistung

Kostenerstattung nach Vorabklarung des Patienten, Selbstzahler
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim ?NG it
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Psychotherapeutische Praxen — Erwachsene i
Name: Dr. Elisabeth Summ

Psycholog. Psychotherapeutin

Adresse: Marktplatz 2
91448 Emskirchen
Telefon: 09104 /304 80 03

Telefonische Erreichbarkeit:
Dienstag und Donnerstag von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr

e-Mail: elisabeth.summ@gmx.de

Klientel und Setting

Einzeltherapie, Erwachsene

Therapeutische Verfahren

Verhaltenstherapie

Besondere Angebote

o EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing, Shapiro) zur Behandlung von
Traumafolgestorungen

o PITT (Psychodynamisch imaginative Traumatherapie, Reddemann)

o CBASP (Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy, McCullough) zur
Behandlung chronisch depressiver Patienten

Finanzierung der Leistung

Gesetzlich und privat Versicherte
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Adressenliste nervenadrztliche Praxen - Erwachsene

(alphabetisch)

Gesundheits
region?"
_~, Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name

StraRe

PLZ Ort

Telefon

Schaller, Kai
mit Team

Fanny-Hensel-Str. 1

91413 Neustadt a.d.Aisch

09161 /88 68-0

Paracelsusstr. 30-36

91413 Neustadt a.d.Aisch

09161/ 70-3150

MVZ Schéll und Kollegen
(Oppolzer, Dr. med. Astrid)

Ansbacher Stralle 19

91413 Neustadt a.d.Aisch

09161 /2034

Neue StraRe 17 b

91459 Markt Erlbach

09106 / 793

Schwarz, Dr. med. Birgit

Knorrgasse 11

91438 Bad Windsheim

09841 /57 66

Wagner, Dr. med. Torsten

Paracelsusstr. 38

91413 Neustadt a.d.Aisch

09161/87264 11

Adressenliste nervenarztliche Praxen - Erwachsene

(nach Praxisstandort)

Bad Windsheim

Name

Stralle

PLZ Ort

Telefon

Schwarz, Dr. med. Birgit

Knorrgasse 11

91438 Bad Windsheim

09841 /57 66

Markt Erlbach

Name StraRe PLZ Ort Telefon
MVZ Scholl und Koll
choll Una ROTIEEEN I\ oue StraRe 17 b 91459 Markt Erlbach 09106 / 793
(Oppolzer, Dr. med. Astrid)
Neustadt a.d.Aisch
Name StraRe PLZ Ort Telefon

Schaller, Kai mit Team

Fanny-Hensel-Str. 1

91413 Neustadt a.d.Aisch

09161/ 88 68-0

Paracelsusstr. 30-36

91413 Neustadt a.d.Aisch

09161/ 70-3150

MVZ Scholl und Kollegen
(Oppolzer, Dr. med. Astrid)

Ansbacher StralRe 19

91413 Neustadt a.d.Aisch

09161 /2034

Wagner, Dr. med. Torsten

Paracelsusstr. 38

91413 Neustadt a.d.Aisch

09161/87264 11
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Nervenarztliche Praxen — Erwachsene

Gesundheits
region?"
., Landkreis Neustadt a.d.Aisch-

Bad Windsheim

Name: Praxis fiir Neurologie und Psychiatrie
Arzte: Kai Schaller (Neurologie und Psychiatrie)

Dr. med. Marlene Loos (Neurologie, angestellt)

Sigrid Reichel (Assistenzarztin Neurologie, Klinik Neustadt, angestellt)

Standort 1:  Fanny-Hensel-Str. 1, 91413 Neustadt
Telefon: 09161 / 88 68-0
Fax: 09161 / 88 68-86

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr

zusatzlich Dienstag von 15:00 Uhr bis 18:30 Uhr
und Donnerstag von 15:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Standort 2:  Klinik Neustadt, Paracelsusstr. 30-36, 91413 Neustadt
Telefon 09161 / 70-3150

Erreichbarkeit flir externe Anfragen tiber Klinik-Pforte: 09161 / 70-0

e-Mail: kontakt@np-neustadt.de

Behandlungsangebote und Schwerpunkte Standort 1 (Fanny-Hensel-StraR3e)

o Am Standort 1 (Hauptpraxis) gesamtes neurologisches und psychiatrisches Spektrum,
komplette Neurophysiologie inklusive extra- und intrakranieller Farbduplexdarstellung der

Hirnversorgenden Gefalde.

o Schwerpunkt Kopfschmerz/Migrdane mit Botox-Behandlung bei chronischer Migrane

° Botulinumtoxin bei neurologischen Erkrankungen wie Hyperhidrose, Facialisspasmen,

Spastik nach Schlaganfall, ...
o Nachsorge Schlaganfall-Patienten
o Friiherkennung M. Parkinson (Riechtest, Dat-SCAN)

o Kooperation mit mehreren MRT-Praxen zur schnellen zerebralen Diagnostik
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Behandlungsangebote und Schwerpunkte Standort 2 (ParacelsusstraRe)

o Seit 2013 neurologische Versorgung der Intensivabteilung des Klinikums Neustadt mit
Schwerpunkt Diagnostik, Therapie und Nachsorge Schlaganfallpatienten.

o Sonographie intrakraniell im Rahmen der diagnostischen Ursachenabklarung (direkt in der
Klinik Neustadt).

o Kooperation mit den neurologischen Abteilungen Kopfklinik Erlangen, Klinikum Nbg-Sid,
Klinikum Fiirth im Rahmen der Schlaganfallversorgung wie auch im reguldr ambulanten
Bereich.

o Seit Juni 2017 eigene Neurophysiologie am Standort Klinik Neustadt, bislang ausschlieBlich
fiir stationdre Patienten, Antrag fiir Genehmigung als ,,ausgelagerte Praxis“ auch zur
Versorgung ambulanter Patienten, die z.B. nicht in die Praxis gebracht werden kdnnen oder
pra-/poststationar/notfallambulant im Rahmen der Klinikversorgung gestellt.

Finanzierung der Leistung

Alle Finanzierungsformen.

Anmerkungen, Besonderheiten

Antrag Weiterbildungsberechtigung Neurologie gestellt.
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Gesundheits
region”"*

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Nervenarztliche Praxen — Erwachsene

Bad Windsheim

Name: MVZ Scholl und Kollegen
medic center
Filialen Neustadt a.d.Aisch und Markt Erlbach

Arztin: Dr. med. Astrid Oppolzer (Fachéarztin fir Nervenheilkunde — Neurologie und
Psychiatrie)

Kontakt Neustadt a.d.Aisch: Ansbacher Str. 19, 91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161 / 2034

Kontakt Markt Erlbach: Neue Str. 17b, 91459 Markt Erlbach
Telefon: 09106 / 793

Telefonische Erreichbarkeit:
werktaglich ganztags in Nirnberg 0911 / 41 25 55

e-Mail: info@medic-center-nuernberg.de

Homepage: www.medic-center-nuernberg.de/Praxen.html

Behandlungsangebote und Schwerpunkte
In Neustadt a.d.Aisch und Markt Erlbach derzeit vorwiegend psychiatrische Behandlung;

in Neustadt a.d.Aisch psychotherapeutische Angebote (demnachst wieder).

Diagnostische und therapeutische Schwerpunkte

gesamtes psychiatrisches Spektrum, neurologische Vordiagnostik (derzeit aus raumlichen
Griinden noch keine neuro-apparative Diagnostik moglich).

Besondere Angebote

Dr. med. Astrid Oppolzer, LL.M.: nervenarztliche Kompetenz, zertifizierte sozialmedizinische
Sachverstandige, Medizinrecht.

Psychotherapeutin: N.N. (bisherige Fachvertreterin im Erziehungsurlaub).

Anmerkungen, Besonderheiten

Gute Vernetzung mit facharztlichen Angeboten (Gyndkologie, Reha-Medizin,
Diabetologie/Endokrinologie/Rheumatologie/ Gastroenterologie, , kleine” Chirurgie,
Neurologie) via medic-center in Niirnberg.
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Bad Windsheim

Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Nervenarztliche Praxen — Erwachsene

Name: Praxis fiir Psychiatrie und Psychotherapie Dr. Birgit Schwarz
Adresse: Knorrgasse 11
91438 Bad Windsheim
Telefon: 09841 /57 66
Fax: 09841 /65 2521
e-Mail: schwarz-psychiatrie@mailbox.org

Offnungszeiten:
Montag und Dienstag von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Donnerstag von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Freitag von 9:00 Uhr bis 12:00

Und nach Vereinbarung.

Behandlungsangebote und Schwerpunkte

Das Behandlungsspektrum umfasst die Erkrankungen aus dem psychiatrischen Formenkreis,
die Schwerpunkte sind zum einen die Indikationsstellung bei einer vermuteten psychischen
Erkrankung, die Besprechung der verschiedenen Behandlungsoptionen, im Bedarfsfall die
Weiterleitung in einen teilstationdren oder stationaren Behandlungsbereich, die
Weiterbehandlung nach einem teilstationaren oder stationdren Aufenthalt.
Langzeitbetreuung von psychisch Erkrankten, regelmiaRige Uberpriifung der psychiatrischen
Medikation, Gesprachsbetreuung, sozialmedizinische Betreuung.

Diagnostische und therapeutische Schwerpunkte

Ambulante psychiatrische Versorgung ab dem 18. Lebensjahr.

Besondere Angebote

Einzelpraxis, das Angebot umfasst den gesamten ambulanten Versorgungsbereich, bei Bedarf
Gruppenangebot fiir spezifische Krankheitsbilder, je nach Erfordernissen der Patienten.

Finanzierung der Leistung

Versorgung im Rahmen der gesetzlichen und privaten Krankenkassen.

Anmerkungen, Besonderheiten

Suchtmedizin, Naturheilverfahren, Entspannungsverfahren.
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Psychosoziale Versorgung im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim z

Nervenarztliche Praxen — Erwachsene

Name: Neurologische Praxis Dr. med. Torsten Wagner
Adresse: Paracelsusstr. 38
91413 Neustadt a.d.Aisch
Telefon: 09161 /87264 11
Fax: 09161 /87264 11

Offnungszeiten: Montag und Mittwoch von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr

Homepage: http://neurologischepraxis-nea.de

Behandlungsangebote und Schwerpunkte

o Akute und chronische Krankheitsbilder des Fachgebietes Neurologie (dazu
Psychosomatische Grundversorgung, Suchtmedizin, Chirotherapie).

o Fachbezogene Heimversorgung (abhadngig von Region und Kapazitat regelmaRige
Mitbehandlung oder konsiliarische Besuche), in Einzelfdllen Hausbesuche. Begrenz
psychiatrische Krisenintervention und Mitbehandlung.

Diagnostische und therapeutische Schwerpunkte
Keine Schwerpunktsetzung — keine Ausgrenzung

(Apparative Untersuchungsverfahren: EEG, Elektrodiagnostik, Doppler/Duplexsonografie
hirnversorgender Arterien, fachbezogene Labordiagnostik)

Besondere Angebote

Fahreignungsbegutachtung

Wie wird die Leistung finanziert?

"normaler" Vertragsarzt — also GKV, PKV

Anmerkungen, Besonderheiten

Regelmalige neurologische Konsiliartatigkeit in der Klinik Neustadt a.d.Aisch
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IMPRESSUM
Der Wegweiser Psychische Gesundheit wurde vom AK Psychische Gesundheit aufgebaut und in
Kooperation mit der Geschiftsstelle der Gesundheitsregion®" Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad

Windsheim erstellt.

Der Wegweiser soll als Orientierungshilfe dienen. Er erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und
wird in der Online-Version regelmaRig aktualisiert.

Die Online-Version finden Sie auf der Homepage der Gesundheitsregion plus: www.kreis-nea.de ->

Service & Themen -> Gesundheit & Soziales -> Gesundheitsregion plus -> Wegweiser Psychische
Gesundheit.

Information:

Stefanie Schindler

Geschaftsstellenleitung Gesundheitsregion®* Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim
Konrad-Adenauer-Stral3e 2

91413 Neustadt a.d.Aisch

Telefon: 09161 / 92-5310

E-Mail: gesundheitsregionplus@kreis-nea.de

http://gesundheitsregion.kreis-nea.de

Stand: Dezember 2017
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